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Resumen

En El Salvador, la violencia social delincuencial es uno de los temas
de mayor preocupacion, debido a que una proporcion importante de
la poblacion estd siendo victima de una cantidad de delitos, como
extorsiones, amenazas, robos, hurtos, asaltos, lesiones y control
territorial de las pandillas o maras. El presente estudio es de importancia,
puesto que después de 24 afios de la firma de los Acuerdos de Paz en
el castillo de Chapultepec, México (16 de enero de 1992), se vive una
crisis delincuencial en el pais.

Lainvestigacionpretendeconocercudlessonlasafectacionespsicologicas
en la salud mental que presentan los estudiantes de instituciones
educativas publicas que se encuentran ubicadas en zonas controladas
por grupos pandilleriles. Los objetivos de estudio son clasificar las
caracteristicas psicoldgicas en estudiantes de instituciones educativas
publicas ubicadas en zonas controladas por grupos pandilleriles, segun
sexo y edad. Comparar las caracteristicas psicoldgicas en estudiantes
de instituciones educativas publicas en zonas controladas por grupos
pandilleriles, de acuerdo a la ubicacion del centro educativo, y establecer
si existen diferencias significativas en estudiantes, de acuerdo a sexo,
edad y zona de ubicacion.

Se seleccion6 una muestra probabilistica por conglomerados,
representativa de los centros educativos de las zonas central y
paracentral del pais. Se evaluaron 9 centros educativos: Instituto
Nacional Técnico Industrial, Instituto Nacional de San Sebastian,
Complejo Educativo “Joaquin Rodezno”, Instituto Nacional “General
Manuel José Arce”, Instituto nacional de San Marcos, Instituto
Nacional de Suchitoto, Instituto Nacional de Apastepeque, Complejo
Educativo “Profesor Felipe Huezo Cordova”, Instituto Nacional
de Antiguo Cuscatlan. Se adopt6 una estimacion de error del 3 % y
un nivel de confianza del 95 %, obteniéndose una muestra de 640
estudiantes. La media total de edad es de 17.16 afios (DT = 1.94);
la muestra en mujeres es de 294 (45,9 %), con una media de edad de
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16.89 afios (DT = 1.71); y la de hombres es de 346 (54,1 %), con una
media de edad de 17.36 afios (DT = 2.06).

Entre los hallazgos mas importantes de la presente investigacion
tenemos:

- El analisis general del GHQ 12, basado en las frecuencias y
porcentajes obtenidos, permite observar que entre el 9% y el 38%
de los estudiantes evaluados presentan rasgos sintomatolégicos
asociados a un nivel bajo en su salud mental y entre el 60% y el
90% de los estudiantes presentan rasgos asociados a una buena
salud mental.

- El analisis general de la Escala estrés y ansiedad delincuencial
(ESAD), permite observar que entre el 11.8% y el 48.5% de
los estudiantes evaluados presentan rasgos sintomatologicos
asociada al estrés delincuencial y a la ansiedad delincuencial.

- El andlisis general de la Escala de Gravedad de Sintomas del
Trastorno de Estrés Postraumatico, permite observar que entre el
15.5% y el 27.9% de los estudiantes evaluados presentan rasgos
sintomatoldgicos asociados al trastorno de estrés postraumatico

Introduccion

Lapoblacion salvadorefia en general experimenta el flagelo delincuencial
por parte de grupos pandilleriles. Uno de los sectores que esta siendo
abatido es de la educacion oficial, y esto se reflejaria en un actuar
concreto de parte de las pandillas en centros escolares especificos, las
victimas tangibles son docentes y estudiantes.

Sino se cuenta con suficiente informacion y no se posee el conocimiento
sobre las afectaciones psicologicas que provoca ser victima de estos
grupos, se hace dificil trazar lineas de intervencion psicoldgica que
puedan atenuar las dificultades de salud mental como resultado de todo
€se proceso.
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Es por ello que es necesario el conocimiento y la especificacion de las
afectaciones psicologicas de estudiantes de centros educativos oficiales
de El Salvador, abatidos por la criminalidad pandilleril.

Para realizar un mejor andlisis de las consecuencias que trae consigo
la criminalidad, hay que enfocarse en un sector de la poblacién. En
esta investigacion se ha seleccionado al sector de estudiantes de zonas
determinadas.

Se pretende determinar las afectaciones psicoldgicas de estudiantes,
lo cual traeria resultados a partir de los cuales se puedan trazar lineas
estratégicas para el tratamiento de estos grupos; y de forma directa
ayudaria a todo el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que como
dice Erazo, O. (2010), “la situacion del aprendizaje no es simplemente
un acto de funciones cognitivas, ya desde hace varias décadas se ha
demostrado que la capacidad que tiene el individuo por aprender y
crear conocimiento también depende de sus funciones, emocionales,
afectivas, sociales” (p. 41).

En un estudio realizado por Durazo et al. (2013) se sostiene que los
estudiantes no estan exentos de sufrir violencia, inclusive que muchos
de ellos la han padecido y no se han percatado de ello, y que eso se
refleja en el rendimiento académico y, en muchos de los casos, llegan
hasta la desercion (p. 105).

Con respecto al abordaje de centros educativos afectados por las pandillas,
se debe tener en cuenta la territorialidad. Torres (2011) sostiene que hay
lugares estratégicos en los alrededores de los centros educativos que, por
sus caracteristicas, tienen alto impacto en la vida escolar y aumentan las
situaciones de riesgo para los estudiantes (p. 392).

La investigacion planteada contribuird con las autoridades educativas
y otras instituciones interesadas a formularse estrategias innovadoras
para la prevencion o cuidado de las instituciones educativas asechadas
por las pandillas.
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Por tanto, esta investigacion pretende determinar las afectaciones
psicologicas en la salud mental en estudiantes de instituciones educativas
publicas ubicadas en zonas controladas por grupos pandilleriles.

Especificamente, se clasifican las afectaciones psicologicas en
estudiantes de instituciones educativas publicas ubicadas en zonas
controladas por grupos pandilleriles, segliin sexo y edad. Asimismo, se
comparan las afectaciones psicologicas en estudiantes de instituciones
educativas publicas en zonas controladas por grupos pandilleriles, de
acuerdo con la ubicacién del centro educativo.

El equipo de investigacion sostiene que los estudiantes de instituciones
educativas publicas ubicadas en zonas controladas por grupos
pandilleriles, son afectados psicolégicamente en su salud mental, segiin
el sexo, la edad y la ubicacion del centro educativo.

Objetivos
Objetivo general

Determinar las afectaciones psicoldgicas en la salud mental en estudiantes
de instituciones educativas publicas ubicadas en zonas controladas por
grupos pandilleriles.

Objetivos especificos

1. Clasificar las caracteristicas psicoldgicas en estudiantes
de instituciones educativas publicas ubicadas en zonas
controladas por grupos pandilleriles, segin sexo y edad.

2. Comparar las caracteristicas psicologicas en estudiantes de
instituciones educativas publicas en zonas controladas por
grupos pandilleriles, de acuerdo a la ubicacion del centro
educativo.



Universidad Tecnoldgica de El Salvador

3. Establecer si existen diferencias significativas en estudiantes,
de acuerdo a sexo, edad y zona de ubicacion.

4. Determinar el nivel correlacional entre las variables
psicologicas estudiadas.

I. MARCO TEORICO
1.1 Violencia delincuencial en El Salvador

Sibien las estadisticas oficiales registran en los tlltimos afios una drastica
reduccion de las muertes violentas, las tasas de homicidios del pais
siguen siendo entre las tres mas altas de América Latina. La tasa de 39.7
muertes por cada 100.000 habitantes en El Salvador, registrada en 2013
y considerada la mas baja de la ultima década, representa seis veces la
media mundial y supera en cuatro veces el parametro establecido por
la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) para considerar a la
violencia una epidemia.

Hasta el 2011, El Salvador figur6 como el segundo pais con la mayor
tasa de homicidios por cada 100.000 habitantes del hemisferio, después
de Honduras. De acuerdo con los registros oficiales, este descenso se
tradujo en una tasa de 41.5 homicidios por cada 100.000 habitantes
en 2012, y de 39.7 en 2013, con promedios diarios de 7 homicidios,
para ambos afos. En el 2009, fueron 2.009 homicidios, con una tasa de
71.2; en el 2010, 4.004 homicidios, con una tasa de 64.8; en el 2011,
fueron 4.371 homicidios, con una tasa de 70.3; en el 2012, fueron 2.594
homicidios, con una tasa de 41.5, y en el 2013, fueron 2.499 homicidios,
con una tasa de 39.7. Un caso particularmente llamativo ha sido la
variacion atipica experimentada por los homicidios entre los afios 2008
y 2009, que se expreso en el crecimiento abrupto a partir de 2009, luego
del notable descenso registrado en 2008. De acuerdo con los registros
oficiales, entre 2008 y 2009 los homicidios pasaron de 3.179 a 4.382,
respectivamente, lo que representd un crecimiento de 1.200 homicidios,
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que es un aumento del 38 % (Instituto Universitario de Opinion Publica
[ludop], 2014).

Todo analisis integral de la violencia debe empezar por definir las diversas
formas que esta adopta, con el fin de facilitar su medicion cientifica. La
violencia, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
es “el uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de hecho o como
amenaza, contra uno mismo, otra persona o un grupo o comunidad, que
cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafos
psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones” (OMS, 2002).

En 1996, la Asamblea Mundial de la Salud, por conducto de la resolucion
WHAA49.25, declar6 que la violencia es un importante problema de salud
publica en todo el mundo, y pidi6 a la OMS que elaborara una tipologia
de la violencia para caracterizar los diferentes tipos y los vinculos entre
ellos. Hay pocas clasificaciones taxonémicas y ninguna es completa. La
clasificacion que se propone aqui divide la violencia en tres categorias
generales, segun las caracteristicas de los que cometen el acto de
violencia: 1) la violencia auto infligida, 2) la violencia interpersonal y
3) la violencia colectiva. Esta categorizacion inicial distingue entre la
violencia que una persona se inflige a si misma, la violencia impuesta
por otro individuo o un niimero pequefio de individuos y la violencia
infligida por grupos mds grandes, como el Estado, contingentes
politicos organizados, tropas irregulares y organizaciones terroristas.
Estimaciones de la mortalidad de la OMS para el 2000 sefialan que
aproximadamente 1.6 millones de personas en todo el mundo murieron
como resultado de la violencia auto infligida, interpersonal o colectiva,
lo que representa una tasa general ajustada por edad de 28.8 por cada
100.000 habitantes (ibid.).

En los tltimos afios, la tasa de homicidios registrados en El Salvador
lo convirti6 en uno de los paises mas violentos del mundo. Cada dia se
comenten diferentes actos que implican violencia, tales como abusos
fisicos, psicologicos y sexuales, los cuales perjudican la salud y el
bienestar de las victimas (OMS, 2002).
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Sin embargo, no basta solo con conocer el nimero de homicidios para
medir, explicar y reducir el problema de la violencia y delincuencia; es
importante enfatizar las repercusiones que impone a nivel individual,
social y econdmico del pais (Morales, Mufioz, Santillan, Arenas & Ponce,
2007), asi como conocer los factores que pueden estar involucrados o
incidiendo en el incremento de la violencia delincuencial, como los
siguientes: el incremento de posesion de armas de fuego, la desigualdad
social, el desempleo y insensibilizacion de las personas ante la violencia
(Bricefo, 2007; OMS, 2002).

La violencia es un fendmeno que marca la historia social, familiar
y personal (Saavedra, 2004). En EIl Salvador, la violencia social
delincuencial es uno de los temas de mayor preocupacion, debido a que
una proporcion importante de la poblacion estd siendo victima de una
cantidad de delitos, como extorsiones, amenazas, robos, hurtos, asaltos,
lesiones y control territorial de las pandillas o maras (1. f. Pandilla
juvenil organizada y de conducta violenta, de origen hispanoamericano.
Drae.). A este fendmeno hay que agregarle el papel nocivo que ejercen
los medios masivos de comunicacion social, al presentar constantemente
las noticias de homicidios y describir con detalle la crueldad de los actos
violentos; ademas de producir en la poblacion diferentes sentimientos y
emociones, como son el miedo, la inseguridad, la ansiedad, la angustia,
la inestabilidad fisica y psiquica, y los cambios de conducta y de estilos
de vida.

En casi todos los paises, las tasas de homicidios juveniles entre las
mujeres, son sustancialmente inferiores a las de los hombres, lo que
indica que el hecho de ser hombre es un fuerte factor demografico
de riesgo. La razon entre la tasa de homicidios juveniles masculina y
femenina tiende a ser mayor en los paises con tasas altas de poblacion
masculina. Por ejemplo, la razon es de 13,1:1 en Colombia; 14,6:1 en El
Salvador; 16,0:1 en Filipinas y 16,5:1 en Venezuela. Cuando las tasas de
poblacion masculina son mas bajas, la razon es generalmente inferior,
como en Hungria (0,9:1) y los Paises Bajos y la Republica de Corea
(1,6:1) [OMS, 2002].
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En los Estados Unidos se estudi6 la existencia de pandillas y la relacion
de estas con las armas de fuego y las drogas. En una localidad de ese pais
se encontrd una combinacion potente entre dichos factores que aumenta
las probabilidades de que se cometan actos de violencia. A partir de ese
estudio, se elaboro el siguiente perfil de las pandillas:

“Se encuentran pandillas de jovenes en todas las regiones del
mundo. Aunque su tamafio y naturaleza pueden variar muchisimo
de un grupo eminentemente social a una red delictiva organizada,
todas parecen responder a la necesidad basica de pertenecer a un
grupo y crear su propia identidad... Hay unos 30 000 a 35 000
miembros de pandillas en El Salvador y una cantidad similar en
Honduras, mientras que en los Estados Unidos, en 1996 estaban
operando unas 31 000 pandillas en cerca de 4 800 ciudades
grandes y pequefias. Las pandillas son basicamente un fendmeno
masculino, aunque en paises como Estados Unidos las nifias estan
formando sus propias pandillas. La edad de los miembros de la
pandilla puede variar entre los 7 y los 35 afios, pero cominmente
son muchachos adolescentes o veinteafieros. Suelen provenir de
zonas econdmicamente desfavorecidas y de ambitos urbanos y
suburbanos de clase trabajadora con bajos ingresos. A menudo,
los integrantes de las pandillas han abandonado la escuela y tienen
trabajos que requieren poca capacitacion o mal remunerados.
Muchas pandillas de los paises de ingreso alto y mediano estan
integradas por personas de minorias étnicas o raciales que quizas
estén socialmente muy marginadas. Las pandillas se asocian con
el comportamiento violento. Los estudios han revelado que, a
medida que los jovenes pasan a formar parte de las pandillas,
se tornan mas violentos y se involucran en actividades mas
arriesgadas, a menudo ilicitas. En un estudio longitudinal de casi
1 000 jovenes en Rochester, Estados Unidos, aproximadamente
30 % de la muestra eran miembros de pandillas, pero eran
responsables de alrededor de 70 % de los delitos violentos
notificados espontaneamente y de 70 % del trafico de drogas.
Una compleja interaccion de factores lleva a los jovenes a optar
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por la vida de las pandillas. Estas parecen proliferar en los lugares
donde se ha desintegrado el orden social establecido y donde no

hay formas alternativas de comportamiento cultural compartido”
(OMS, 2002).

Segun la OMS, 2002, otros factores socioeconémicos,
comunitarios e interpersonales que alientan a los jovenes a
incorporarse a las pandillas son:

La falta de oportunidades de movilidad social o econdmica,
dentro de una sociedad que promueve agresivamente el
consumo;

La declinacion del cumplimiento de la ley y el orden en el
plano local;

La interrupcion de los estudios, combinada con salarios
bajos por el trabajo no calificado;

La falta de orientacidn, supervision y apoyo de los padres y
otros miembros de la familia;

El castigo fisico severo o la victimizacion en el hogar;

El hecho de tener compaferos que ya forman parte de una
pandilla.

La Universidad Tecnolédgica de El Salvador (Utec) realizé en el afio
2012, el estudio titulado “La violencia social delincuencial asociada a
la salud mental en los salvadorefios™. El estudio fue motivado por dos
razones basicas: la primera es que en El Salvador no existen estudios
empiricos en que expliquen la relacion de un contexto de violencia
social delincuencial con la salud mental de la poblacion general y de las
victimas directas o indirectas de la violencia delincuencial. La segunda
es debido a que en estudios de opinidén se han encontrado indices que
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superan el 30 % de victimas de la violencia delincuencial, y tasas de
homicidios registrados por la Policia Nacional Civil (PNC) que superan
los 65 homicidios por cada 100 mil habitantes (PNC, 2011). Asimismo,
el pais no cuenta con un sistema integrado de estadisticas e informacion
sobre el fendémeno de la violencia (Gutiérrez, 2012).

Segun el Banco Mundial (BM, 2011), las tres causas principales de
la violencia en la regidon centroamericana son: el trafico de drogas,
la disponibilidad de armas de fuego, la violencia juvenil o las maras.
Los hombres de entre 15 y 34 afos de edad constituyen la abrumadora
mayoria de las victimas de homicidio, que también forman parte de las
pandillas juveniles. El BM (2015) sostiene que los datos del gobierno
muestran que 6.657 personas fueron asesinadas en el pequefio pais el afio
pasado, un aumento del 70 % a partir de 2014. Asimismo, mencionan
que la tasa de homicidios en El Salvador es de 104 personas por cada
100.000 habitantes es el mas alto para cualquier pais en casi 20 afios,
segun datos del Banco Mundial (US4 Today, 2016). Agrega el BM que
la violencia en El Salvador se ha agravado, asi como que otros paises
de la region han mostrado mejoras. Todos los paises al sur de la frontera
con Estados Unidos se enfrentan al mismo problema: los carteles y las
pandillas que luchan para controlar el trafico de drogas y de personas
que migran hacia Estados Unidos y la infiltracion de las instituciones
gubernamentales para ayudarlos.

Para el 2014, en el Indice de Desarrollo Humano (IDH), El Salvador
fue 0.666 puntos, lo que supone una mejora respecto a 2013, en el que
se situd en 0.662. El IDH es un importante indicador del desarrollo
humano que elabora cada afio Naciones Unidas. Se trata de un indicador
que, a diferencia de los que se utilizaban anteriormente, que median el
desarrollo econémico de un pais, también analiza la salud, la educacion
y los ingresos.

Si se ordenan los paises en funcidn de su indice de desarrollo humano,
El Salvador se encuentra en el puesto 116, es decir, sus habitantes estan
en un mal lugar dentro de dicho ranking (IDH). La tasa de mortalidad
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para el 2013 fue de 6,75 %; la esperanza de vida: 72.50 afios; el nimero
de homicidios fue de 2.499, con una proporcion de homicidios de 39.79
por cada 100.000 habitantes, para ese mismo afio.

El IDH tiene en cuenta tres variables: vida larga y saludable,
conocimientos y nivel de vida digno. Por lo tanto, influye, entre otros,
el hecho de que la esperanza de vida en El Salvador alcance los 72.50
afos, su tasa de mortalidad se situe en el 6,75 %o, y que su renta per
capita sea de 3.100 euros (Datosmacro, 2013).

En El Salvador, segun informacion de la base de datos conjunta del
Instituto de Medicina Legal (IML), la Fiscalia General de la Republica
(FGR) y la PNC, en el afio 2006 se registraron 3.928 homicidios a
escala nacional (PNC, 2011), lo cual implicaria una tasa de casi 68
homicidios por cada 100 mil habitantes. En el 2007, el nimero de
homicidios habia disminuidoa 3.497, con lo cual latasa correspondiente
también se habria reducido a un poco mas de 61 homicidios por cada
100 mil habitantes. En el afio 2009, la incidencia de homicidios fue
de 4.382 y se registrd una tasa de 76.9 homicidios por cada 100 mil
habitantes. En el afio 2010 el nimero de homicidios fue de 3.987, con
una tasa de 69.9 homicidios por cada 100 mil habitantes, observandose
un incremento con relacion al 2006 y al 2007. Seglin estadisticas
de la Policia salvadorefia, hasta el 30 de noviembre de 2015 fueron
asesinadas 6.044 personas en todo pais, frente a los 3.502 homicidios
computados en 11 meses en 2014. La diferencia entre ambos afios es de
2.542 muertes violentas, lo que representa un incremento del 72,58 %
interanual. Hasta esa fecha de 2015, el promedio diario de homicidios
se situd en los 18.09 (La Prensa Grafica, noviembre, 2015).

En una investigacion del Instituto Universitario de Opiniéon Publica
(Iudop), de la Universidad Centroamericana José Simeoén Cafias
(UCA), sefiald que un 83,5 % de salvadorefios entrevistados aseguran
que en el 2015 la violencia en El Salvador aumento.
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Los resultados del estudio indicaron también que el 66,7 % de la
poblaciéon ve poco o nada efectivos los planes de seguridad del
Gobierno. Ademas, el 60,8 % de los ciudadanos considera que
la violencia es el principal problema del pais. Ante la situacion, la
encuesta indica que la mitad de los consultados considera que el
Gobierno, encabezado por Salvador Sanchez Cerén, esta gobernando
mal. El mandatario mismo obtuvo una calificacion de 5.18 por su afio
y medio en el poder (Tudop, 2015).

En un estudio realizado por Gutiérrez (2011), encontr6 que la ansiedad
y la depresion son las alteraciones mentales mas prevalentes en la
poblacion salvadorefia. Més de la mitad de 1a muestra presentd sintomas
de ansiedad e insomnio, hallando mayor incidencia de sintomas
en las mujeres y en los habitantes de las zonas rurales. El informe
revela la existencia de 35,1 % de casos de psicopatologias afectivas
en la poblacion general salvadorefia, disminuyendo la presencia de
sintomatologia patologica en la medida que se incrementa el nivel
educativo de las personas. En la investigacion de Gutiérrez (2011) se
estudio la relacion entre el estrés y la ansiedad delincuencial, como
una consecuencia psicologica y emocional del contexto de violencia
delincuencial, como indicadores de problemas de salud mental
en la poblacion que fue victima directa o indirecta de la violencia
delincuencial.

En la actualidad no existe un solo modelo tedrico que explique las
raices de la violencia y la delincuencia (OMS, 2002), ya que tanto
los factores biologicos y psicologicos como sociales se conjugan
para desencadenar la conducta violenta y delictiva, afectando la salud
mental (Gutiérrez, 2014).

La OMS define la salud mental como un estado de bienestar en donde
la persona es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, trabajar productivamente y es capaz de
hacer una contribucién a su comunidad (OMS, 2011). En este sentido,
la salud mental es la base para el bienestar y funcionamiento efectivo
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de una persona y una sociedad (Moll, 2013). Mientras que, por otro
lado, la violencia hace alusion al uso de alguna forma de fuerza (sea
verbal, fisica, politica, econémica.) para producir dafio (Saavedra,
2004). Para este estudio, la violencia social delincuencial fue definida
como la exposicion constante a eventos traumaticos y estresantes,
generados por la delincuencia que, con el paso del tiempo, afectan la
salud mental, y la estabilidad emocional y fisica de quienes conviven
en una comunidad. Es un contexto comunitario caracterizado por la
frecuente incidencia de diferentes tipos de delitos como: homicidios,
lesiones, extorsiones, robos, asaltos y secuestros, cometidos por grupos
delincuenciales (las pandillas juveniles, los narcotraficantes y grupos
de sicarios). Es importante recalcar que, en este estudio, el término de
violencia delincuencial se utilizard como sinénimo de violencia social
delincuencial, que es un contexto de violencia delincuencial que tiene
el potencial de desencadenar en las personas inestabilidad emocional,
estrés y ansiedad.

El estrés es el resultado de una situacion que es evaluada por quien la
sufre como amenazante y que pone en peligro su bienestar (Lazarus &
Folkman, 1986). Si resulta de una situacion de violencia delincuencial,
se hablara de “estrés delincuencial”, en donde los niveles altos pueden
implicar efectos perjudiciales en la salud fisica y mental. El Centro de
Estudios sobre Estrés Humano (Centre for Studies on Human Stress
[CSHS]) menciona que un factor de estrés es todo aquello que provoca la
liberacion de la hormona del estrés: el cortisol, que puede ser provocada
por factores psicoldgicos, como situaciones, personas, comentarios, €s
decir, cualquier evento que se interprete como amenazante 0 negativo
(CSHS, 2010).

De la misma manera, un alto nivel del cortisol, como se ha mencionado,
puede afectar el aprendizaje y la memoria, haciendo que una persona,
frente a eventos o situaciones traumaticas, aumente su capacidad para
mantener el recuerdo vivo del acontecimiento traumaético, con el objetivo
de que en el futuro el individuo actue de tal forma que evite encuentros
similares (CSHS, 2010), como mecanismo de sobrevivencia. Esto se
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relaciona con el estrés postraumatico (TEPT), que es una reaccion
patoldgica caracterizada por ansiedad, que ocurre posteriormente a la
exposicion a un evento traumatico. Entre los sintomas que caracterizan
este estado se tienen los siguientes: el recuerdo insistente del hecho
traumatizante, pesadillas constantes o pensamientos recurrentes en torno
al hecho, ilusiones de repeticion del evento, evitacion de pensamientos,
personas o lugares que recuerden el hecho (Cervantes, Salgado de
Zinder & Padilla, 1989), estado constante de alerta o temor, incapacidad
para recordar hechos (memoria expresiva) y sintomas disociativos
(escaparse de la situacion, despersonalizacion).

La ansiedad es una reaccion emocional ante la percepcion de un peligro o
amenaza, manifestindose mediante un conjunto de respuestas agrupadas
en tres sistemas: cognitivo o subjetivo, fisioldgico o corporal y motor,
pudiendo actuar con cierta independencia (Miguel-Tobal, 1996). Para
la ansiedad que resulta de la violencia social delincuencial, se manejara
el término ansiedad delincuencial, efecto que pueden sufrir tanto las
victimas directas como las indirectas de la violencia delincuencial.
La respuesta de ansiedad puede ser excitada, tanto por estimulos o
situaciones externas como por estimulos internos del sujeto, tales como
pensamientos, ideas, imagenes, etc., que son percibidos por los individuos
como peligrosos y amenazantes. Las manifestaciones cognitivas pueden
implicar preocupacion por lo desconocido o temor de perder el control
sobre las funciones corporales. Las manifestaciones conductuales
implican la evitacion de situaciones inductoras de ansiedad; mientras que
los cambios somaticos incluyen la respiracion entrecortada, sequedad
de boca, manos y pies frios, miccion frecuente, mareos, palpitaciones
cardiacas, elevacion de la presion sanguinea, aumento de transpiracion,
tension muscular e indigestion (Sue, 1996). Los autores coinciden en
sefialar que la ansiedad afecta de modo directo la salud mental de las
personas que la sufren. Se han encontrado relaciones entre la ansiedad
y los estilos de vida que promocionan la salud (Johnson, 2002). Kessler
et al. (2003) mencionan que entre los factores asociados con la ansiedad
estan las siguientes: ser mujer, dedicarse a las labores del hogar, estar
jubilado, ser soltero, separado, divorciado o viudo, tener bajo nivel
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educacional y tener bajos ingresos econdmicos. Igualmente, la ansiedad
se harevelado asociada al riesgo de desarrollar ciertas patologias, como,
por ejemplo, la hipertension en las mujeres (Adler & Matthews, 1994),
o como factor de riesgo de la sobremortalidad cardiovascular (Hansen,
2003). Como resultado de la revision de algunos modelos tedricos,
estadisticas y de estudios empiricos, es importante considerar el impacto
de la violencia social delincuencial en la salud y, en especial, en la salud
mental de la poblacion salvadoreiia.

En el articulo de Gutiérrez (2014) se pretende determinar la relacién
entre la violencia social delincuencial y la salud mental en la poblacion
salvadorefia. Ante los potenciales efectos psicolégicos y emocionales
de la violencia social delincuencial en la poblacion salvadorefia, en esta
investigacion se tienen los objetivos especificos siguientes: (a) determinar
la prevalencia de violencia social delincuencial y los problemas de salud
mental en los salvadorefios; (b) determinar si existen correlaciones
significativas entre estrés delincuencial, ansiedad delincuencial,
bienestar psicologico (salud mental) y el género de la poblacion; (c)
establecer si existen diferencias estadisticamente significativas en estrés
delincuencial, ansiedad delincuencial y salud mental, en funcion del
género y si fue victima de violencia delincuencial; (d) aplicar un modelo
de regresion logistica para explicar, en un porcentaje importante, la
ansiedad delincuencial que experimentala poblacion salvadorefia victima
de la violencia delincuencial, considerando como variables predictoras
(VI): el estrés delincuencial, el género, la violencia sociocultural, los
problemas de salud mental, el nivel educativo, la edad, el estado familiar;
y como variable criterio (VD), la ansiedad delincuencial.

1.2 Marco referencial sobre la violencia

1.2.1 Acercamiento al concepto de violencia

En El Salvador la violencia se ha desarrollado de distintas maneras.
Una de ellas ha sido la violencia experimentada en un proceso de
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guerra civil en donde la sociedad se veia inmersa en un conflicto entre
dos bandos, el oficial por un lado, y el insurgente por el otro (Cruz,
Gonzalez, Romano y Sisti, p. 173). Actualmente la violencia que se
experimenta en la sociedad salvadorefia seria en el marco de lo que
se vive a escala mundial, segun nos dicen Pérez & Hernandez (2008):
“Uno de los problemas mdas acuciantes que enfrenta la humanidad
en el siglo XXI es la violencia. Palpamos y sufrimos un mundo en el
que la violencia se ha convertido en una de las formas més usuales de
resolver conflictos entre las personas. Es hoy un problema social de gran
magnitud que afecta sistematicamente a millones de personas en todo el
planeta” (p.2). Segin el IML (2014) de El Salvador, en el afio 2013 hubo
2.513 homicidios, correspondiendo el 21,7 % de ellos a personas que
oscilan entre las edades de 10 a 19 afos. En el afio 2014 se contabilizan
3.912 homicidios (IML, 2015); en enero del afio 2015 se contabilizan
336 homicidios; en febrero del mismo afio 307 homicidios, y en marzo
484 homicidios, haciendo un total de 1.127 homicidios en el primer
trimestre del afo, alcanzando ya en estos primeros tres meses el 28,8%
de los homicidios cometidos en el 2013 (IML, 2015). Lo anterior es un
ejemplo de un tipo de violencia, ya que también podemos mencionar
la violencia contra la propiedad, violencia no homicida, extorsion, el
pago de cuota periddica, que en el vocabulario popular le llaman renta.
Por ello, en este estudio entenderemos la violencia como “todo choque,
toda tension, toda relacion de fuerza, toda desigualdad, toda jerarquia,
pequeiios delitos intencionales, los crimenes mas bajos, los intercambios
de palabras, los conflictos sociales y otras contrariedades mas banales,
porque creemos que los indicadores que nos servirian para conceptuarla
no estan totalmente estipulados” (Trujillo, 2009, p. 12). Ademas, se
entiende como violencia social delincuencial al control territorial de
pandillas o maras (Gutiérrez, 2014).

1.2.2 Surgimiento de las pandillas, o maras, en El Salvador

Cuando se originan conflictos se tienen especificados los principios y
fines que rigen a cada parte; al existir un conflicto entre dos naciones se
sabe cudl es el origen del conflicto. De igual modo sucedi6 en la guerra
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civil que experimento El Salvador. Habia un grupo que lo que pretendia,
de modo explicito o implicito, era hacerse con el poder politico nacional
para impulsar dichos cambios, que, desde su punto de vista, eran los
mas adecuados. Ahora surge el preguntarse qué es lo que persiguen las
pandillas. No pretenden el poder politico en si, ni hacen demandas claras
de lo que quieren por parte de cualquier institucion, ya sea gubernamental
o privada. Es por ello que vemos necesario categorizar estos grupos; y
Fernandez y Ronquillo (2006), en su libro De los maras a los Zetas, nos
proporciona un poco la historia de la Mara Salvatrucha y expone como
pasa de ser “pandilla de barrio a amenaza a la seguridad nacional” (p.
9). Es en Los Angeles donde tiene origen la Mara Salvatrucha, a finales
de los afios 70. Siendo una estrategia para poder sobrevivir en tierras
extranjeras como migrantes, surgen alianzas de los desposeidos llamados
“los solos, solos”. Una acepcion encontrada al término mara nos remite
a la marabunta, una “plaga formada por pequefias hormigas insaciables,
insectos que solos no son nada (Fernandez y Ronquillo, 2006, p. 35), y
que atacan a sus presas en grupo. Segun el autor (Fernandez y Ronquillo,
2006), la primera pandilla fue el Barrio 18; y de esta, a causa de una
ruptura, surge la Mara Salvatrucha 13, en las que, desde luego, cada una
cultivaria sus propios cédigos de identidad (p. 36).

Las huestes de la Mara Salvatrucha fueron forjadas en la guerra
civil de El Salvador; son combatientes de la guerrilla y del Ejército,
integran grupos paramilitares, tienen cierto entrenamiento militar,
es asi como conocen el manejo de armas y explosivos (Fernandez y
Ronquillo, 2006, p. 36). Hugo Angeles, investigador de El Colegio de
la Frontera Sur, citado en (Fernandez y Ronquillo, 2006) y presentado
como uno de los pocos que conoce la historia y la fenomenologia de la
Mara Salvatrucha, expone que “las acciones de estas bandas se ubican
plenamente en el ambito delictivo” (p. 36). Algunos de los veteranos
de la Mara Salvatrucha son encarcelados en Estados Unidos. Cuando
se les deporta a El Salvador, estando este sumergido en una turbulencia
politica en los afnos 80, no van a prision. El problema se profundiza
porque por ese entonces se dan deportaciones de inmigrantes de Estados
Unidos a Centroamérica. Y citando nuevamente a Hugo Angeles, quien
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dice que “estos dos fenomenos propician la constitucion de pandillas en
El Salvador y en Honduras, y en muy pocos afios el fenomeno de las
maras cobra importancia, no solo por el nimero de pandillas que hay en
los principales centros urbanos de estos paises, sino porque constituyen
fendmenos sociales que tienen incidencia en la vida social y cultural
de cada pais” (Fernandez y Ronquillo, 2006, p. 36). Ciertamente es
en el ahora cuando tenemos que conocer qué tipo de incidencia tienen
estos grupos de forma individual en cada persona que se ve relacionada
directa o indirectamente con ellos y cudles son las respuestas que las
personas dan a ese tipo de relaciones.

1.2.3 Politicas educativas en El Salvador

La educacion en El Salvador es un derecho de toda persona y es un bien
que el Estado brinda. En la Constitucion de la Reptblica de El Salvador,
Capitulo II, Seccion III, art. 53, 1983, encontramos lo siguiente: “El
derecho a la educacion y a la cultura es inherente a la persona humana;
en consecuencia, es obligacion y finalidad primordial del Estado
su conservacion, fomento y difusion”. Analizando la educacion, se
descubre que se debe dejar el papel romantico y evitar enfocarse solo
en los actores ejecutores de esta; se debe de enfocar en los actores
que implementan y desarrollan las politicas educativas, incluyendo la
asignacion de fenomenos como problemas educativos. Como ejemplos
de la accion que algunos actores tienen en El Salvador se tiene que, en
el estudio de Gillies, el sector educativo en El Salvador recibié entre
1991 y 2005 mas de 552 millones de dolares en asistencia al desarrollo y
préstamos del Banco Interamericano de Desarrollo (BID), de la Agencia
Estadounidense de Desarrollo Internacional (USAID) y del BM, como
se citdé en Edwards, Martin y Libreros, 2014, p. 3. La participacioén y
el aumento de fondos en calidad de préstamos pueden tener efectos de
peso en la formulacion e implementacion de las politicas educativas
locales y en la formulacion de determinar cudles son los problemas que
la educacion tiene en un periodo determinado. (Edwards et al., 2014, p.
3). Entre los actores educativos que tienen influencia en la educacion
de El Salvador se mencionan aquellos que tienen alcances globales, es
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decir, los que estan presentes en todos los paises, entre ellos tenemos: los
Objetivos de Desarrollo del Milenio, de la Organizacion de las Naciones
Unidas, la Unesco, el BM, que agrupa cinco bancos internacionales;
luego se tiene a actores supranacionales como USAID y el CECC/
Sica; y se cuenta con actores regionales, entre ellos ONG como Plan
Internacional, Fundaciéon Fe y Alegria, y el Ministerio de Educacion.
Todos estos actores tienen incidencia en las politicas educativas del
pais y, por lo tanto, determinar qué fenémenos sociales tipifican como
problemas educativos. La educacion en El Salvador estad definida por
politicas; entonces se hace necesario asignar alguna clasificacion a la
formacion de politicas educativas. Edwards sugiere “una tipologia de
cuatro caracterizaciones para ese analisis de la formacion de politicas, es
decir, la dindmica entre actores clave en el surgimiento y solidificacion”
de las agendas nacionales, siendo estas las siguientes: atraccion de
politicas, negociacion de politicas, imposicion de politicas, hibridacion
de un proceso no unidireccional, financiamiento de politicas, como se
cito en Edwards, et al., 2014, p. 8.

Laatraccion de politicas se observa en que las influencias internacionales
son relevantes en la formacion de politicas educativas nacionales; los
actores nacionales se interesan en las politicas de otros paises para
adaptarlas e implementarlas en el pais de manera voluntaria. En cuanto
a la negociacion de politicas, se tiene que tanto grupos de interés
involucrados como los tomadores de decisiones emplean referentes
externos y retorica internacional con el fin de fomentar y dar credibilidad a
los cambios en la politica educativa nacional. La imposicion de politicas
se da cuando se ubican los aspectos estructurales de las relaciones de
asistencia internacional, y se enfocan particularmente en las donaciones
e instituciones financieras multilaterales para influenciar el contenido
de la agenda de la reforma educativa. Y en cuanto al financiamiento
de politicas, se refiere a aquellos casos en los cuales el papel de los
organismos internacionales se reduce al financiamiento de prerrogativas
domésticas, sin la manipulacion y los condicionamientos de la agenda
del gobierno que acompafian la imposicion de politicas (Edwards, et al.,
2014, p. 8).
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1.2.4 Problemas publicos en educacion: la violencia ejercida al

sector educativo

Visto hasta aqui como los actores internacionales tienen mayor
determinacion en las politicas educativas que los nacionales, hay que
establecer ahora quiénes definen propiamente los problemas publicos
en educacion, esto con el fin de aclarar si la violencia generada en el
sector educativo es tomada desde las politicas educativas o se le da
otro tratamiento, ya sea como fenémeno social o factor coyuntural,
entre otros.

Joan Subirats (s.f.) dice que el punto de arranque de una politica publica
es el problema al cual se quiere dar respuesta. Toda politica publica es
una hipotesis de mejora a un problema; el problema tiene caracteristicas
complejas, debe de haber una labor de andlisis, por ejemplo: los
accidentes son problemas, y tienen indole politica, etc.

No se puede dar por supuesto un problema y asi generar politica publica:
ley contra el alcohol, leyes en la carretera, condiciones técnicas de los
autos que ingresan al pais, condiciones de tiempo, que son factores de
circulacion.

El ministro de transporte no puede solucionar el cédigo de compor-
tamiento de los policias, atender los casos de multas y alcoholemia;
otros responsables politicos deben solucionar otras condiciones. En
muchos casos, definir un problema con politicas publicas es pensar en
los recursos; definir un problema es pensar en la solucion, pero pedir
tecnificacion en los autos no se da porque los gobiernos implementan
leyes, ya que la industria automovilistica reaccionard, reduce la venta,
el trabajador sera despedido, los sindicatos se pondrdn en contra,
entonces no se hace obligatoria la ley pensada; se quieren muchas
cosas simultdneamente, tienen efectos colaterales en otros. Entonces,
para solucionar se construye una respuesta que no resuelve toda la
situacidn; eso permite un programa que no elimina el problema, pero si
lo disminuye.
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Asi que, para determinar acciones concretas para afrontar la situacion
de violencia ejercida en las escuelas, debemos determinar si en realidad
existe esa situacion. Es por ello que en los archivos de unas delegaciones
de la PNC se cuenta con algunos reportes de instituciones ubicadas en
zonas con presencia pandilleril.

En el municipio de San Salvador, son mas de 82 Centros educativos
publicos ubicados en territorios con presencia de pandillas (Anexo 1).

Segun el informe de la Unidad de acceso a la informacion publica
(PNC, 2015), entre los centros educativos publicos con problemas en
el municipio de San Salvador estan los siguientes: el Centro Escolar
“Nicolas J. Bran”, Centro Escolar Catoélico “San Patricio”, Centro
Escolar “Juan Ramoén Jiménez”, Centro Escolar Republica de Honduras,
Centro Escolar “Dr. Dario Gonzalez”, Instituto Nacional de Comercio,
Instituto Nacional Técnico Industrial, Instituto Nacional ‘“Albert
Camus”, Instituto Nacional “Francisco Menéndez”, Centro Escolar
Caserio La Pedrera, Centro Escolar “Joaquin Rodezno”, Centro Escolar
“Francisco Morazan” (Anexo 2).

1.2.5 Aclaracion conceptual

Una aclaracion conceptual sobre este trabajo es que el enfoque de
violencia que se estd abordando no se refiere a la violencia ejercida
en las instituciones educativas, sino a la influencia que tienen las
bandas, o pandillas, de tercera generacion, que son grupos de segunda
generacion que han evolucionado en su agenda politica y econémica
en cuanto a la expansion regional de sus mercados, que desafia el
control social y territorial del Estado en zonas de poca influencia de
este (incluso pueden sustituir al Gobierno), con la participacion velada
o abierta en procesos politicos legales estatales o mediante la sociedad
civil. Algunas de ellas presentan vetas de desarrollo mercenarias
(terrorismo propio mas terrorismo de alquiler). Manwaring (2008,
p.3), en Lopez Ramirez, A. (2015), afirma que este tipo de bandas
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se encuentran en la encrucijada entre el crimen y la guerra (Lopez
Ramirez, A., 2015).

Tabla 1. Generaciones de bandas o pandillas

Generacion
I generacion II generacién III generacion
Pandillas Grupos de segunda
Denominacién | callejeras Grupos organizados | generacion
tradicionales evolucionados
Expansion regional de
sus mercados
. Control de Obtener ganancias .
Objetivo . . £ Desafio al control social
territorio economicas o
y territorial del Estado
(pueden sustituir al
Gobierno)
Trafico de drogas
Asegurar mercados | Participacion velada
de venta de drogas o abierta en procesos
.. oliticos legales
Actividades p .
Actividades delictivas Atentar cor}tra b estatales o mediante
. competencia sociedad civil
oportunistas ) )
Ganar influencia
politica (para Vetas de Qesanollo
favorecerse mercenarias
comercialmente)
Operaciones en area
geografica grande
Organizacion
. Local sofisticada (parecida | ; .
Tipo de (P Area expandida de
. No son muy | ala de una empresa) ..
liderazgo . control territorial
organizados
Tienden a la
internacionalizacion,
politizacion y
sofisticacion
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Lealtad
identitaria . .
.. Uso de violencia
organizativa
Codigos . . Pueden cometer
Violencia .
actos terroristas
contra
opuestos
Carteles del
narcotrafico
Pertenencia
a equipos Redes de mafias
P Todas las bandas que
. de fuatbol,
Ejemplos . . se encuentran entre el
pertenencia | Pandillas .
. crimen y la guerra
a centros evolucionadas
escolares
Narcoterroristas

Fuente: Clasificacion de bandas que realiza Lopez, Augusto, retomando a Sullivan
y Manwaring (Ldopez, Augusto, 2015).

1.3 Conceptualizando las variables
- Bienestar Psicologico

El bienestar psicologico es un concepto amplio que incluye dimensiones
sociales, subjetivas y psicologicas, asi como comportamientos
relacionados con la salud en general que llevan a las personas a funcionar
de un modo positivo.

Esté relacionado con como la gente lucha en su dia a dia afrontando los
retos que se van encontrando en sus vidas, ideando modos de manejarlos,
aprendiendo de ellos y profundizando su sensacion de sentido de la vida
(Soria, 2005).

El término bienestar psicologico ha sido utilizado como sinénimo de
bienestar subjetivo; de hecho ambos términos estdn estrechamente
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relacionados. El bienestar psicologico puede ser considerado como la
parte del bienestar que compone el nivel psicoldgico, siendo el bienestar
general o bienestar subjetivo el que estd compuesto por otras influencias,
como por ejemplo la satisfaccion de necesidades fisioldgicas.

El bienestar psicoldgico trasciende la reaccion emocional inmediata, el
estado de 4nimo como tal. La controversia entre los aspectos estables y
transitorios del bienestar ha caracterizado su abordaje por los diferentes
autores. Aunque hay una fuerte evidencia a favor de la existencia
tanto de aspectos estables como de aspectos transitorios del bienestar
subjetivo, los aspectos estables parecen tener efectos significativamente
mas fuertes que los aspectos transitorios.

El bienestar psicologico es un constructo que expresa el sentir positivo y
el pensar constructivo del ser humano acerca de si mismo, que se define
por su naturaleza subjetiva vivencial y que se relaciona estrechamente
con aspectos particulares del funcionamiento fisico, psiquico y social. El
bienestar posee elementos reactivos, transitorios, vinculados a la esfera
emocional, y elementos estables que son expresion de lo cognitivo, de
lo valorativo; ambos estrechamente vinculados entre si y muy influidos
por la personalidad como sistema de interacciones complejas, y por las
circunstancias medioambientales, especialmente las mas estables.

La definicion que adoptamos con relacion a la calidad de vida es la
siguiente:

- El resultado de la compleja interaccion entre factores objetivos
y subjetivos; los primeros constituyen las condiciones externas
(economicas, sociopoliticas, culturales, ambientales, etc.), que
facilitan o entorpecen el pleno desarrollo del hombre, de su
personalidad. Los factores subjetivos estdn determinados en
ultima instancia por la valoracion que el sujeto hace de su propia
vida en funcidn del nivel de satisfaccion que alcanza en las esferas
o dominios més importantes de su vida.
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Los factores objetivos que forman parte de la calidad de vida estan
determinados, sin lugar a dudas por el modo, las relaciones de produccion
y las formas de organizacion de una sociedad dada, y por los patrones de
trabajo y consumo que caracterizan a los distintos grupos sociales, en un
periodo historico determinado.

En cuanto a los factores subjetivos, resulta determinante el grado de
satisfaccion-insatisfaccion que el sujeto alcanza en su vida, el cual esta
determinado por el nivel de correspondencia entre las aspiraciones y
expectativas trazadas y los logros, que en relacion con ellas, va obteniendo
a lo largo de su existencia. Para nosotros esto no es mas que el bienestar
psicologico, aunque en el bienestar psicologico consideramos también la
vida afectiva, o como pudiéramos decir el componente afectivo del bienestar.

Existe una interaccion entre lo social y lo psicolégico, donde lo social
influye en lo psicologico a través del sentido que tenga para el sujeto,
y lo psicoldgico influye en lo social de acuerdo con la postura que
el individuo asume.10 Esto es un presupuesto tedrico basico para la
conceptualizacion, estudio y evaluacion de la calidad de vida y su
dimension subjetiva que identificamos con el bienestar.

Los niveles de satisfaccion que el hombre alcanza, no solo dependen
de las condicionantes externas, sino también de las internas, es decir de
su autovaloracion y la jerarquia motivacional. En la estructura del area
subjetiva de la calidad de vida tenemos, pues, como nucleo central, una
dimension psicologica la cual expresa el nivel de correspondencia entre
las aspiraciones y expectativas trazadas por el sujeto y los logros que ha
alcanzado o puede alcanzar a corto o mediano plazo (Garcia-Viniegras
& Gonzalez Benitez, 2000)

- Estrés
El estrés es un estado de cansancio mental provocado por la exigencia
de un rendimiento muy superior al normal; suele provocar diversos

trastornos fisicos y mentales (Hernandez, 2003).
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El estrés supone un hecho habitual de la vida del ser humano, ya que
cualquier individuo, con mayor o menor frecuencia, lo ha experimentado
en algiin momento de su existencia. El mas minimo cambio al que se
expone una persona es susceptible de provocarselo. Tener estrés es estar
sometido a una gran presion, sentirse frustrado, aburrido, encontrarse
en situaciones en las que no es facil el control de las mismas, tener
problemas conyugales, etc.

El estrés es una relacion entre la persona y el ambiente, en la que el sujeto
percibe en que medida las demandas ambientales constituyen un peligro
para su bienestar, si exceden o igualan sus recursos para enfrentarse a
ellas (Lazarus y Folkman, 1984).

El estrés es entendido como algo negativo, perjudicial o nocivo para el
ser humano, ya que produce dolores de cabeza, indigestion, resfriados
frecuentes, dolor de cuello y espalda e infelicidad en las relaciones
personales mas cercanas (Olga y Terry, 1997); ademas, el estrés puede
incapacitar al individuo en el ambito laboral, provocar crisis nerviosas
recurrentes, depresion, ansiedad o incluso dar lugar a la muerte por un
ataque al corazon.

En 1936, Hans Seyle introdujo el término estrés. Segun Selye, “el estrés
es una respuesta no especifica del organismo ante cualquier demanda que
se le imponga”’; dicha respuesta puede ser de tipo psicologico (mental) o
fisiologico (fisica/organica). Sin embargo, segun la literatura cientifica,
el estrés implica cualquier factor que actie interna o externamente, al
cual se hace dificil adaptarse y que produce un aumento en el esfuerzo
por parte de la persona con el fin de mantener un estado de equilibrio
dentro de si mismo y con su ambiente externo.

El estrés como interaccion entre el organismo y el ambiente que lo rodea;
¢ésta perspectiva transaccional permite controlar una serie de variables
intermedias entre sujeto y entorno, siendo defendida por varios autores
(Cox, 1978; Folkman, 1984; Lazarus y Folkman, 1986; McGrath, 1970;
Mechanic, 1976). Folkman (1984) dice que el estrés no pertenece a la
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persona o al entorno, ni tampoco es un estimulo o una respuesta, mas
bien se trata de una relacion dindmica, particular y bidireccional entre
el sujeto y el entorno, actuando uno sobre el otro. Por su parte Lazarus
(1981) afirma que los seres humanos no son victimas del estrés, sino
que su forma de apreciar los acontecimientos estresantes (interpretacion
primaria) y sus propios recursos y posibilidades de afrontamiento
(interpretacion secundaria) determinan la naturaleza del mismo; el
afrontamiento se concibe como un esfuerzo conductual y cognitivo
dirigido a reducir las exigencias internas y/o externas causadas por las
transacciones estresantes (Lazarus y Folkman, 1984).

Turcotte (1986) afirma que el estrés es el resultado de las transacciones
entre la persona y su entorno, considerando que el origen del estrés
puede ser positivo (oportunidad) o negativo (obligacion), el resultado es
la ruptura de la homeostasis psicoldgica o fisioldgica, desencadenando
emociones y movilizando las energias del organismo. Por todo ello, un
estimulo se considera estresante cuando tiene la capacidad de poner
en marcha una respuesta fisiologica de estrés en el individuo, mientras
que una respuesta recibe el apelativo de estrés cuando es producida por
una demanda del ambiente, un dafio determinado o una amenaza; esto
implica estimulos, respuestas y los procesos psicoldgicos que median
entre ellos.

El estrés psicoldgico es aquel que establece una relacion entre el
individuo y el ambiente; por lo tanto, la Psicologia se centra en el estudio
de las causas que provocan este estado en diferentes sujetos a través
del andlisis del afrontamiento individual y la evaluacion cognitiva que
conlleva. El afrontamiento le sirve al sujeto para controlar las demandas
que evaluia como estresantes y todas las emociones que generan, mientras
que la evaluacidon cognitiva determina hasta qué punto una relacion
individuo-ambiente es estresante. Por su parte, las demandas que recibe
el individuo pueden proceder del ambiente fisico que le rodea como,
por ejemplo, el frio y el calor extremos, pero mayormente procederan
del ambiente social en el que estd mas inmerso, denominandose estrés
psicosocial del individuo.
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Recientemente, el estrés se aborda desde una perspectiva psicosocial,
considerando que las condiciones sociales (apoyo social, aspecto
socioeconomico, estatus marital, rol laboral, etc.) pueden estar
implicadas en el origen de las experiencias estresantes, ya que las
situaciones sociales son capaces de causar altos niveles de estrés,
repercutiendo negativamente en la salud, calidad de vida y longevidad
(Cockerham, 2001); desde esta perspectiva, la experiencia del estrés es
entendida como una consecuencia inevitable de la organizacion social,
y no tanto como antecedentes anormales de un trastorno, segin se ha
mantenido en la Psicologia y la Medicina (Sandin, 2003).

Sandin (2003) realiza un estudio sobre la naturaleza y el origen de los
estresores a partir de un analisis basado en el papel de los factores sociales,
poniendo de manifiesto tres formas de estrés (estrés vital, estrés de rol
y estrés provocado por contrariedades cotidianas), pudiendo contribuir
todas ellas a predecir las perturbaciones de salud asociadas al estrés;
segun esto, el estrés experimentado por el individuo es el producto de la
interrelacion entre tales categorias de estresores, dependiendo en gran
medida de los recursos personales y sociales (estrategias y recursos de
afrontamiento y apoyo social) que poseen las personas para hacer frente
a los efectos del estrés. Hoy en dia el término estrés hace referencia a
una sobrecarga emocional que experimenta el individuo, vinculada a
una exigencia desproporcionada del ambiente, y que se manifiesta en
un estado de nerviosismo porque requiere un sobreesfuerzo por parte
del individuo, poniéndole en riesgo de enfermar. En definitiva, el estrés
es la respuesta fisiologica y psicologica del cuerpo ante un estimulo
(estresor), que puede ser un evento, objeto o persona.

El estrés integra tres componentes: el psiquico, el social y el bioldgico, y
es a raiz de esto cuando el concepto queda entendido con una magnitud
bio-psico-social. Existe una multitud de estudios que han puesto de
manifiesto como la falta de recursos del individuo para controlar las
demandas sociales y psicologicas puede dar lugar al desarrollo de
enfermedades cardiovasculares, hipertension, asma, jaquecas, ulcera
péptica, dolores musculares, depresion y otros problemas de salud, asi

35 I



Universidad Tecnoldgica de El Salvador

como la presencia de conductas de enfermedad (Cockerham, 2001;
Mechanic, 1976; Siegrist, Siegrist y Weber, 1986; Turner, Wheaton
y Lloyd, 1995). La personalidad estd cada vez mas implicada en el
estrés, imponiéndose, hoy dia, el modelo de estrés entendido como una
transaccion entre el individuo y el ambiente. Dicho enfoque define el
estrés como una relacion entre la personay el entorno, el cual es percibido
por el individuo como algo impuesto que excede sus recursos, poniendo
en peligro su bienestar (Lazarus y Folkman, 1984). Los individuos
perciben de forma distinta la amenaza que representan las situaciones
estresantes, haciendo uso de varias habilidades, recursos y capacidades,
tanto personales como sociales, a fin de controlar esas situaciones
potencialmente estresantes (Aneshensel, 1992; Brown y Harris, 1989;
Cockerham, 2001; Kessler, 1997; Lazarus y Folkman, 1984; Mechanic,
1978; Miller, 1997; Pearlin, 1989; Mullan y Whitlatch, 1995; Sandin,
1999; Thoits, 1983, 1995; Turner y Marino, 1994; Wheaton, 1985).

Hoy en dia, el estudio del estrés cobra un enorme interés desde el marco
social y el enfoque de los sucesos vitales, posibilitando el estudio
epidemiologico de grupos sociales y niveles de riesgo y estableciendo
estrategias de afrontamiento y prevencion selectiva, lo cual supone
una orientacion social de la salud distinta a la antigua concepcion
médica (Sandin, 1999). Existe un tipo de estrés social cronico, en el
que los estresores estan asociados a los principales roles sociales, como
las dificultades en el trabajo, problemas de pareja o desajustes en las
relaciones padres-hijos.

Pearlin (1989) distingue los siguientes tipos de estresores cronicos:
estresores por sobrecarga deroles, conflictos interpersonales en conjuntos
de roles, conflictos entre roles, cautividad de rol, por reestructuracion
de rol (evolucién del propio rol); a estos se afiaden otras condiciones
como la de ser pobre, residir en zonas con elevada delincuencia, padecer
enfermedades cronicas graves, entre otras. En esta linea, la literatura
cientifica ofrece una gama amplia de estudios que ponen en evidencia
los efectos negativos del estrés cronico sobre la salud, considerando
al mismo como la forma de estrés psicosocial mas perjudicial para la
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salud de las personas (Boekaerts y Roder, 1999; Cockerham, 2001;
Fernandez-Montalvo y Pifiol, 2000; Matud, Garcia y Matud, 2002;
Moreno-Jiménez, Gonzalez y Garrosa, 1999; Sandin, 1999; Trujillo,
Oviedo-Joekes y Vargas, 2001).

- Ansiedad

La ansiedad es una sensacion o un estado emocional normal ante
determinadas situaciones y constituye una respuesta habitual a
diferentes situaciones cotidianas estresantes. Por lo tanto, cierto grado
de ansiedad es incluso deseable para el manejo normal de las exigencias
del dia a dia. Unicamente cuando sobrepasa cierta intensidad o supera la
capacidad adaptativa de la persona es cuando la ansiedad se convierte en
patoldgica, provocando un malestar significativo, con sintomas fisicos,
psicologicos y conductuales, la mayoria de las veces muy inespecificos
(Sierra, 2003).

Variadas son las definiciones de la ansiedad pero en la mayoria de los
casos se observa la ansiedad como un fendmeno subjetivo del organismo.
Spielberger, Pollans y Worden (1984), designan al estado de ansiedad
como unareaccion emocional en la cual aparecen sentimientos de tension,
aprehension, nerviosismo e inquietud, que producen la activacion o la
descarga del sistema nervioso autdbnomo. En una perspectiva mas simple
la ansiedad se percibe como la reaccion autonoma del organismo frente
a los estimulos nocivos (Wolpe 1979).

Elcuadroprincipal delaansiedad esta constituidoporrespuestas, subjetivas-
cognoscitivas, fisioldgicas-somaticas y motoras-comportamentales que
pueden disociarse. Sin embargo, a veces es dificil distinguir el modo de
respuesta normal del patologico es decir, entre la ansiedad normal y la
ansiedad clinica. Segun Spielberger (1970), la ansiedad patologica o
clinica se caracteriza por algunas diferencias cuantitativas con relacion
a la ansiedad normal. La existencia de los trastornos de ansiedad esta
presente en la poblacién en general y se clasifica como no clinica
(Ruiz, 2006).
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- El trastorno de estrés postraumatico (TEPT)

El trastorno de estrés postraumatico se puede sufrir luego de vivir o
ver eventos traumaticos como la guerra, huracanes, violaciones, abusos
fisicos o0 un accidente grave. El trastorno de estrés postraumadtico hace
que se sienta estresado y con temor luego de pasado el peligro. Afecta
su vida y la de la gente que le rodea (Calvete, 2007).

El término TEPT engloba dos aspectos bien definidos: por una parte una
respuesta de estrés que naturalmente es patologica, y por otra el trauma.
Estrés es un concepto cientifico que alude a una respuesta inespecifica
del organismo ante una demanda. Frente a un estresor el organismo
respondera buscando la adaptacion y el equilibrio (homeostasis). El
estresor puede ser fisico o psicologico y la respuesta puede resultar
adaptativa (eustrés) o patoldgica (distrés). De acuerdo con el concepto
cientifico de estrés se podria tener una denominaciéon mas adecuada
para el TEPT y que no llevara a confusion, como podria ser “trastorno
por distrés postraumatico”. Por otra parte, la respuesta de estrés de los
pacientes con TEPT no corresponde a una exageracion de la respuesta
normal de estrés, sino que incluye diversos indicadores bioldgicos que
permiten caracterizar e individualizar la respuesta especifica de este
cuadro clinico.

El vocablo trauma proviene del griego y significa herida. En el TEPT
lo central es el trauma psiquico; es decir, el impacto emocional de un
determinado suceso capaz de provocar una serie de manifestaciones
fisicas y psicologicas. El acontecimiento traumatico ha sido definido
por la Asociacion Psiquidtrica Americana (APA), como aquella
situacion psicologicamente estresante que sobrepasa el repertorio de las
experiencias habituales de la vida (como puede ser un duelo simple, una
enfermedad crdnica, una pérdida econdmica o un conflicto sentimental),
que afectara practicamente a todas las personas y que provocara un
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intenso miedo, terror y desesperanza, con una seria amenaza para la vida
o la integridad fisica personal o de un tercero. En este sentido el trauma
se vincula directamente con los desastres, los que pueden clasificarse de
acuerdo con su origen en naturales (terremotos, inundaciones, erupciones
volcanicas, tornados), accidentales (incendios forestales, accidentes
de transito, choques de aviones) o provocados deliberadamente por el
hombre (violaciones, torturas, cautiverios, ataques terroristas, asaltos,
maltrato infantil).

El acontecimiento traumatico provocara una demanda para el organismo
y dependiendo del contexto biopsicosocial del sujeto, los mecanismos
de adaptacion serdn suficientes o insuficientes para poder conseguir una
estabilizacion en un determinado lapso de tiempo y a un determinado
costo para esa persona.

El impacto de un trauma puede durar desde algunos segundos hasta
horas, dias o meses; puede ocurrir en forma unica (accidente de transito)
o reiterada (combate, maltrato infantil intrafamiliar), podra tener
consecuencias fisicas, psicologicas y sociales tanto a nivel individual
como colectivo (las que pueden aparecer de inmediato o a largo plazo) y
pueden originar las més diversas manifestaciones clinicas que van desde
sintomas emocionales aislados hasta un cuadro psicotico. Las diferentes
respuestas psicoldgicas estaran en funcion del significado que adquiera
el hecho traumatico, lo que dependera de la interaccion entre el tipo e
intensidad del acontecimiento traumadtico, la biografia del sujeto, los
factores biologicos y el contexto social.

El trauma también puede manifestarse en alteraciones de la salud fisica.
El antecedente de maltrato severo en la infancia se asocié con un mayor
riesgo de presentar tabaquismo, enfermedades de transmision sexual,
isquemias cardiacas, cancer, accidentes vasculares cerebrales y diabetes,
entre otras enfermedades, en un estudio que incluy6é 10000 pacientes
que consultaron en medicina (Carvajal, 2002).
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- Modelos de afrontamiento del estrés

En el modelo de Afrontamiento transaccional propuesto por Lazarus y
Folkman (1984) lo defini6 como los esfuerzos cognitivos-conductuales
continuamente cambiantes que realiza el sujeto para manejar las
demandas internas y/o externas, que son evaluadas como que agotan o
exceden los recursos personales. El afrontamiento estaria determinado
por la persona, el ambiente y por su interaccion (Frydenberg, 1994).

Folkman y Lazarus (1985) propusieron dos estilos de afrontamiento:
el focalizado en el problema (modificar la situaciéon problematica
para hacerla menos estresante) y en la emocion (reducir la tension,
la activacion fisioldgica y la reaccion emocional) (Folkman, Lazarus,
Dunkel-Shetter, DeLongis y Gruen, 1986; Frydenberg y Lewis, 1991;
Plancherel y Bolognini, 1995).

En el adolescente las estrategias de afrontamiento parecen ser el resultado
de aprendizajes realizados en experiencias previas, que constituyen un
estiloestable de afrontamiento, que determinalas estrategias situacionales
(Frydenberg y Lewis, 1994; Frydenberg, 1997; Donaldson, Prinstein,
Danovsky y Spirito, 2000). Los resultados de investigaciones sobre
las estrategias de afrontamiento en funcion de la edad y el género en
adolescentes son contradictorios (Mullis y Chapman, 2000). En cuanto
a la edad, los adolescentes mas jovenes utilizan con mayor frecuencia el
estilo focalizado en la emocion, mientras que los mayores, el focalizado
en el problema (Stern y Zevon, 1990; Groer, Thomas y Shoffner, 1992;
Gamble, 1994). Otros estudios sefialan lo opuesto, Relacion entre estilos
y estrategias de afrontamiento y bienestar psicoldgico en adolescentes
Remedios Gonzelez BarrUn, Inmaculada Montoya Castilla, Marla. M.
Casullo y Jordi Bernabéu Verd" Universidad de Valencia.

Las estrategias de afrontamiento utilizadas por los adolescentes pueden
incidir en su desarrollo psicolégico. En el presente trabajo se estudio la
relacion entre el afrontamiento y el bienestar psicoldgico, asi como la
incidencia de la edad y el género sobre estas variables.
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En cuanto al género, las mujeres poseen mayor repertorio de estrategias
de afrontamiento y menos habilidad para afrontar los problemas que
los varones. El nivel de bienestar psicologico establece diferencias mas
claras respecto a las estrategias de afrontamiento utilizadas que la edad
y el género. Con la edad los adolescentes utilizan con mas frecuencia
el estilo focalizado en la emocion (Compas, Orosan y Grant, 1993), asi
como el estilo improductivo (Frydenberg y Lewis, 1993) y con menor
frecuencia estrategias focalizadas en el problema (Spirito, Stark, Grace
y Stamoulis, 1991; Brodzinsky, Elias, Steiger, Simon,

Gill y Hitt, 1992). Parece haber acuerdo en que la utilizacion de ambos
estilos (focalizado en el problema y en la emocion) se incrementa con
la edad, y que los adolescentes de mayor edad poseen un repertorio
de respuestas de afrontamiento mas amplio (Seiffge-Krenke, 1990;
Eisenberg, Fabes y Guthrie, 1997; Donalson et al., 2000; Williams y
McGillicuddy, 2000).

Respecto al género los resultados en el estilo focalizado en el problema
son contradictorios. Frydenberg y Lewis (1991) sefialaron la ausencia
de diferencias, y posteriormente (Frydenberg y Lewis, 1999) observaron
que los varones utilizaban la busqueda de diversiones relajantes y la
distraccion fisica mas que las mujeres (Recklitis y Noam, 1999). En el
estilo focalizado en la emocion parece haber acuerdo, relacionandose
con las mujeres adolescentes en la busqueda de apoyo social (Frydenberg
y Lewis, 1991; Plancherel y Bolognini, 1995; Parsons, Frydenberg y
Poole, 1996; Plancherel, Bolognini y Halfon, 1998; Frydenberg y Lewis,
1999; Recklitis y Noam, 1999; Washburn, 2000). Cuando esta ultima
estrategia es utilizada por los varones mejora sus logros académicos y
mantiene su bienestar psicologico (Parsons et al., 1996). Con la edad
aumenta el uso de estrategias del estilo improductivo en ambos géneros,
especialmente en las mujeres (Plancherel y Bolognini, 1995; Plancherel
et al., 1998; Frydenberg y Lewis, 1999).

Las estrategias de afrontamiento pueden repercutir, como se ha
sefialado, sobre el bienestar psicoldgico (Parsons et al., 1996). El
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Bienestar Psicologico es considerado un constructo que no tiene un
marco teodrico claro, relacionandolo con el grado que un individuo
juzga su vida ‘como un todo” en términos favorables y satisfactorios
(Veenhoven, 1991; Diener, 1994), y asocidndolo con estados de
humor positivo, alta autoestima y baja sintomatologia depresiva
(Eronen y Nurmi, 1999). Dentro de este marco se sitia el modelo
multidimensional de Bienestar Psicoldgico de Ryff (1989) con seis
dimensiones (autoaceptacion, dominio del ambiente, sentimiento
de realizacion en la vida, compromiso vital, autonomia y vinculos),
que constituyen la referencia tedrica a este constructo (Ryff y Keyes,
1995). Respecto a la estabilidad del bienestar en el tiempo no existe
acuerdo, considerandolo no estable a largo plazo (Veenhoven, 1991) o
estable aunque con variaciones en funcion de las experiencias (Diener,
1994). (Barron, Castilla, Casullo, & Verdu, 2002).

1.4 Informes periodisticos de la violencia en El Salvador

De acuerdo con publicacion del periddico estadounidense USA Today
(2016), El Salvador se ha convertido en la nueva capital de los asesinatos
en América Central, superando con creces a paises vecinos, donde la
tendencia de crimenes es a la baja.

“A pesar de la mejora de la seguridad entre sus vecinos, El Salvador
enfrent6 una explosion de homicidios en 2015, probablemente por lo
que es la capital mundial del asesinato”, comienza el reportaje del
medio de comunicacién estadounidense. Segin la publicacion, es
la violencia la culpable que miles de salvadorefios huyan del pais y
emigren a Estados Unidos.

Segun datos del gobierno salvadorefio, el afio pasado cerré con 6.657
homicidios, un aumento del 70 % a partir de 2014. Mientras que, segiin
el IML, en los primeros seis dias de 2016 se registraron 161 crimenes,
equivalentes a una media de casi 27 asesinatos diarios.
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Seglin datos del BM citados por el periddico US4 Today, la tasa de
homicidios de 104 personas por cada 100.000 habitantes es el mas alto
para cualquier pais en casi 20 anos (US4 Today, 2016)

Segtin el IML, en El Salvador se han cometido hasta el 11 de agosto
de 2015, 3.603 homicidios, un promedio de 16 al dia. En Honduras,
segun los datos de la Policia Nacional, hasta el 17 de agosto se contaron
3.256 asesinatos, 14 cada dia. Como la poblacion salvadorefia es de
6.5 millones de personas, frente a 8.9 millones de Honduras, la tasa
proyectada para todo 2015 es de 91 homicidios por cada 100.000
habitantes en El Salvador, mientras que en Honduras se situaria en torno
as8.

En EI Salvador el proceso ha sido el inverso. Después del espejismo
estadistico de dos afios que provoco la Tregua acordada a inicios de 2012
entre el Gobierno y las principales pandillas, en 2014 hubo un fuerte
repunte en la tasa de asesinatos. El afio 2015 el deterioro en la seguridad
publica se ha profundizado, y las cifras de homicidios estan siendo las
mas altas desde los afos inmediatamente posteriores a la firma de los
Acuerdos de Paz (El Faro, 2015). Los calculos son de 101.5 homicidios
por cada cien mil habitantes, tasa nunca antes alcanzada.

Hoy en dia hablar de homicidios en el pais se ha vuelto un tema
frecuente; diariamente mueren alrededor de 20 personas producto de
la creciente delincuencia que se ha apoderado de los 21.040 kilémetros
cuadrados que componen el territorio. Al finalizar 2015, la tasa de
homicidios fue 101.5 por cada cien mil habitantes; esto debido a
que en el afio se han acumulado unos 6.500 asesinatos graves, segun
calculos oficiales y de especialistas.

En este contexto, los jovenes son los mayores protagonistas. Datos del
IML revelan que desde el 2009 las personas de entre 20 y 24 afios de
edad son las principales victimas de las muertes violentas en el pais; y
en su mayoria son del sexo masculino.
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En El Salvador, las cifras de violencia se han disparado en los ultimos
cinco afios, situacion que ha llevado a una inseguridad nunca antes vista
en el 2015; y no solamente eso, también ha vulnerado la salud mental
de los ciudadanos, la integridad fisica e incrementado el nimero de
cruces en los camposantos, conocidos y clandestinos (datos oficiales
indican que desde 2006 hasta la fecha se han encontrado 513 cadaveres
en cementerios clandestinos).

Hasta el diez de diciembre del 2015 han sido asesinados un total de
6.230 salvadorefios: nifios, nifias, ancianos, jovenes, adultos, hombres,
mujeres y miembros de la comunidad de lesbianas, homosexuales,
bisexuales y transexuales (LGBT) murieron a manos de criminales.
(Qué significa esto? La realidad de que la tasa de homicidios en el pais
mas pequefio de la region centroamericana ha alcanzado la cantidad de
101.5 homicidios por cada cien mil habitantes.

MES N*asesinatos i
Homicidios 2015
ENero 336
febrero 307 1000 -
200 -
marzo 484 800 |
abril 418 700 ¥ = ] 2
&00 -
mayo 643 500 :
junio 577 [
julio 470 ng ] ‘ ‘
agosto 918 0 1 T
septiembre 689 ? :
octubre 676
noviembre 453
TOTAL 6.065 “Datos estadistcos del instiuto de Medoine Legal (1ML

En los ultimos diez afios la tasa de homicidios ha sido variable y se
habia mantenido en un promedio de entre 41 y 71 %. Es importante
aclarar que la poblacion salvadorefia ha ido incrementandose. Hasta el
2015 hay un total de 6.4 millones de habitantes, segun la Direccion
General de Estadisticas y Censos (Digestyc, 2015).
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Caracteristicas ANO

2010 2011 2012 2013 2014 2015

Habitantes
6.182.995 | 6.216.136 | 6.251.136 | 6.288.898 | 6.328.213 6.400.000
Tasa de

homicidios
(x 100 mil
habitantes) 64.8 70.1 41.2 39.7 65.2 101.5

*Dato aproximado a 6500 homicidios en 2015.
**Datos estadisticos de DIGESTYC e IML

Aguilar (2015) experta en temas de seguridad del IUDOP, manifesto
que el nivel de homicidios al que ha llegado el pais ha afectado no
solo en la pérdida de vidas humanas, sino también en aspectos de
salud y economia.

“E12015 representa uno de los afos mas violentos y la cifra de homicidios
recalca el alto nivel de descomposicion que esta sufriendo la sociedad.
Si extrapolamos numéricamente la cifra, estamos con cien homicidios
por cada cien mil habitantes, esta es la tasa mas alta que ha podido
exhibir el pais en las ultimas décadas”, dijo Aguilar. Y agrego que el
indice de asesinatos no solo ha elevado el derramamiento de sangre,
sino también ha producido efectos negativos intangibles en la sociedad
y el Estado.

“Por ejemplo, el trauma psicosocial que genera en los sobrevivientes
o familiares de los asesinados; han elevado los costos economicos que
ya han sido destinados por organismos internacionales; pero también
costos sociales que ascienden generacionalmente. La sensibilizacion
ante las muertes violentas es un tema que se ha dejado al margen y que
deberia preocupar al Estado” (Aguilar, 2015).

Aguilar ha expresado que el alza de asesinatos y las nuevas formas de
violencia se deben, en gran parte, a la proliferacion de grupos armados
que funcionan “bajo logicas y patrones especificos de grupos de limpieza
social y de autodefensa civil, asi como también por el abandono del
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Estado”. Agrega: “Hay que ponerle atencion a esto porque la violencia
estd impactando en términos de gobernabilidad y de politicas de
Estado. Lo que tenemos ahora es una evolucion de violencia y no solo
responsabilidad de las pandillas como actores principales, sino también
a grupos armados ilegales” (Contrapunto, 2015).

Segun La Prensa Grdfica (LPG, 2016), los siete paises de América
Central, que en conjunto tienen una poblacion de 46.7 millones de
habitantes, sumaran al final de 2015 una aproximado de 18.800
homicidios, para una tasa por cada 100.000 habitantes de 40.2
homicidios, lo cual representard un leve aumento con respecto a 2014,
cuando fue de 37.8.

Este aumento, sin embargo, resulta ser algo engafioso, ya que los paises
de la region mantienen tasas de homicidios estables o con tendencia
a la baja. En el caso de Nicaragua, no se puede ser categdrico, ya que
las autoridades de ese pais han mantenido las cifras de homicidios en
reserva durante todo el ano. Ahora bien, en el caso de El Salvador,
2015 fue un afio particularmente malo con una cifra aproximada de
homicidios de 6.650, lo que supera en mas 900 a Guatemala y en mas
de 1.500 a Honduras.

El Salvador concentra solo el 13,6 % de la poblacion en Centroamérica,
pero acumulara el 35,3 % del total de homicidios en la region (2015).
Visto de otra manera: uno de cada tres homicidios en la region en 2015
ocurrid en El Salvador. La tasa de homicidios en El Salvador, al final de
2015, es de 103 por cada 100.000 habitantes, muy por arriba de la tasa
regional (40.2), y de la del segundo lugar, Honduras, que cerrara el afio
con 56.7 homicidios por cada 100,000 habitantes.

Los casos de Honduras y El Salvador son mas atipicos. Honduras
tuvo una racha de aumento entre 2003 y 2011, pero luego en 2012 la
situacion mejoro. El Salvador tuvo un bajon subito en 2012 y 2013, pero
los siguientes dos afios han sido de un aumento estratosférico.
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Es muy probable que El Salvador quede registrado en 2015 como el pais
con la tasa mas alta de homicidios del mundo, solo rivalizado por el caso
de Venezuela. El 28 de diciembre de 2015, el Observatorio Venezolano
de Violencia (OVV) present6 un informe en el que estim6 que ese pais
registrd la cifra histérica de 27.875 muertes violentas ese afio. Los
estimados del OVV son que, para el 2015, habra en ese pais una tasa de
90 homicidios por cada 100.000 habitantes (La Prensa Grafica, 2016)

En publicacion de La Prensa Grafica (2015), el director de la PNC,
Mauricio Ramirez Landaverde, califico el 2015 como un afio dificil.
Landaverde confirmé que en el afio han sido cometidos 6.480 homicidios
en todo el pais, y que 411 de estos han ocurrido en los dias transcurridos
de diciembre, mes en el que hay un promedio de 19 asesinatos diarios.
“Ha sido un afio dificil para el pais y para la institucion policial, pues de
esos homicidios 61 han sido en contra de policias; entre esos, 17 fueron
en cumplimiento del deber y los casos restantes cuando se encontraban
de licencia”.

El director del IML, Miguel Fortin, calific6 el 2015 como “el afio méas
violento e histérico con mayor nimero de muertos en El Salvador”,
segun registros que el IML comenz6 a llevar desde 1999. “Antes de
1999 no se llevaba un registro detallado de cuantas de las autopsias
realizadas eran de personas que fueron asesinadas o que murieron por
causas naturales o accidentes”, explico, y anadid: “A partir de ese afio,
del que si se tiene registro, es que los homicidios se han visto, aunque
de manera erratica, con una tendencia al alza; y este ano ha sido, sin
duda, el mas violento, porque hay ya mas de 6.400 homicidios; y es
casi seguro, ojala no pasara asi, que el afo va a cerrar con mas de 6.660
homicidios”, opind el director de Medicina Legal. El1 2015, si se calcula
con base en el Ultimo censo realizado en 2007, El Salvador tiene una
tasa de 106 homicidios por cada 100.000 habitantes.

La tasa de homicidios del pais supera las de los paises vecinos del
Triangulo Norte de Centroamérica. En Guatemala, segun datos de
la Policia de ese pais, entre enero y noviembre se cometieron 5.241
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homicidios, que divididos entre la poblacion y multiplicados por
100.000, da una tasa de 35 homicidios por cada 100.000 habitantes, lo
que significa que la tasa de homicidios de El Salvador la triplico.

En Honduras, segiin los datos de la Policia de ese pais, entre enero y
noviembre se cometieron 4.674 homicidios, que da una tasa de 52.5
homicidios por cada 100.000 habitantes. Es decir, que El Salvador la
duplicéd. Segtin la OMS, un pais tiene una epidemia si su tasa superior de
10 homicidios por 100.000 habitantes (La Prensa Grafica, 2015)

La violencia es la primera causa de muerte entre las personas jovenes
y productivas que tienen entre 15 y 44 anos de edad (WHO, 1999). En
El Salvador, el Gobierno y la guerrilla, con mediacion internacional,
pusieron fin a una guerra interna muy cruenta, pero la tasa de homicidios
se incrementd de 72 a 139 por cada cien mil habitantes entre 1990 y
1995 (Cruz, Trigueros y Gonzélez, 2000).

Segun estudios de Cepal (1999), desde el punto de vista educativo,
se calcula que en México el 30 % de los nifios no habia completado
la educacion primaria al cumplir los 14 afios de edad. Y al tener esa
edad ya se ven obligados a trabajar y deben salir al precario mercado
laboral a buscar algo de dinero, pues sus padres —los que existan y
los acompafien—, ya no pueden continuar financiando sus basicas o
crecientes necesidades de consumo, pero, también, porque deben
contribuir con el mantenimiento de la familia, asi sea no representando
una carga y permitiendo que mayores recursos puedan distribuirse entre
los hermanos menores (Bricefio-Leon, 2002).

Historicamente, México siempre ha tenido elevadas tasas de muerte
por homicidio. Si bien la tendencia principal durante el siglo XX fue
la disminucidn sistematica de la tasa de homicidios por cada 100.000
habitantes, al mismo tiempo el homicidio no ha dejado de ocupar, desde
entonces y hasta ahora, uno de los diez primeros lugares entre las causas
de defuncién en ese pais. En efecto, las tasas por 100.000 habitantes
fueron cayendo a lo largo del siglo XX de la siguiente manera:
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Tabla 2. Tasas de muerte por homicidio en México, 1930-1990

Afio Tasa por 100 000 habitantes
1930 77.4
1940 67.4
1950 48.0
1960 31.9
1970 17.5
1980 17.5
1990 18.7

Fuente: Kumate, Sepulveda y Gutiérrez, 1993. Informacion en salud: la salud en
cifras. Secretaria de Salud, México.

Azaola (2012) sostiene, dentro del contexto regional de América Latina,
tomando en cuenta que la region se distingue por tener las tasas mas
elevadas de muerte por homicidio en el mundo, que México ocupa una
posicion intermedia. Pueden distinguirse tres grupos de paises: 1) los
que tienen tasas de homicidio por debajo de la media mundial de 8.8 —
Chile, Uruguay y Argentina—, 2) los que tienen una violencia media —
México, Paraguay y Ecuador—y 3) aquellos con tasas que sobrepasan o
triplican la media mundial —Colombia, El Salvador, Guatemala, Brasil
y Venezuela—. Cabe observar que los paises con mayor violencia no son
los méas pobres, sino los més desiguales, tema que también retomaremos
mas adelante (Bricefio-Leon, 2008).

Es importante destacar que, si bien los homicidios constituyen la
expresion Ultima de la violencia, representan apenas una proporcion muy
pequefia con respecto a otras de sus manifestaciones. Esas otras formas
de violencia también dejan huellas y ocasionan dafios que pueden ser
muy profundos y que alteran el curso de la vida de individuos, limitan
o bloquean sus posibilidades de desarrollo, al mismo tiempo que
afectan y tienen un impacto en la vida de la colectividad. Este impacto
puede medirse, desde en términos econdmicos hasta en dafios fisicos y
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emocionales, como lo han hecho diversos estudios en distintos paises
(Azaola, 2012). En la tabla siguiente se observa el comportamiento de
la tasa de muertes en el continente americano.

Tabla 3. Tasas de muerte por homicidio por 100 000 habitantes,
Continente Americano, 2010

Canada 1.8
Chile 3.7
Argentina 5.5
Uruguay 6.0
Costa Rica 11.3
Paraguay 11.5
Ecuador 18.0
Estados Unidos 5.0
Perti 52
Brasil 23.0
Meéxico * 18.0
Colombia 334
Venezuela 49.0
El Salvador 66.0

*Tasa correspondiente a 2009

Fuente: United Nations Office on Derugs and Crime (UDAC), 2010.
Homicide Stadistics-Latest Available Year, United Nations Office on
Drugs and Crime, en léinea: www.unodc.org

1.5 Teorias acerca de la delincuencia

En la actualidad, las teorias que mas importancia han adquirido, al
ser algunas de las que han alcanzado un mayor grado de desarrollo
experimental (mediante estudios transversales y longitudinales), son
las elaboradas por Farrington, Loeber, Catalano y Hawkins. La teoria
integradora propuesta por Farrington para explicar los resultados del
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Estudio de Cambridge viene motivada por encontrar una explicacion
comprensiva de la delincuencia, que distinga explicitamente entre
el desarrollo de tendencias antisociales y el acontecimiento del acto
antisocial (Farrington, 1997, p. 396).

Para Farrington (1992), la delincuencia se produce mediante un
proceso de interaccion (dividido en cinco etapas) entre el individuo y
el ambiente, llegando a la conclusidn, tras contrastar su teoria con los
resultados obtenidos por el London Longitudinal Project, que los jovenes
pertenecientes a familias de clase baja tendran una mayor propension
a la delincuencia, ante su imposibilidad de alcanzar legalmente sus
metas y objetivos. Los nifilos maltratados tendran mas probabilidades de
delinquir al no haber adquirido controles internos sobre comportamientos
desaprobados socialmente, y los nifios con amigos y familia delincuente
tenderdn a desarrollar y a justificar actitudes antisociales (Farrington,
Ohlin y Wilson, 1986; Farrington, 1992).

Segun las edades en que tienen lugar los diferentes hechos, la falta de
recursos econdomicos, un bajo coeficiente intelectual y una crianza de
poca calidad seran los factores de mayor riesgo para el comienzo de la
delincuencia. Padres y hermanos antisociales, y amigos delincuentes,
tendran una gran influencia en la continuidad de esas actividades
delictivas (Farrington, 1992, 1997). Dos importantes conclusiones se
pueden extraer del modelo tedrico de Farrington. En primer lugar, ha
demostrado fehacientemente la continuidad en la delincuencia y los
comportamientos criminales, identificando y verificando, en segundo,
algunos de los factores predictores de la delincuencia a diferentes
edades.

1.5.1 Prediccion y prevencion de la delincuencia
Prediccion y prevencion de la delincuencia son términos intimamente
relacionados (Garrido y Lopez, 1997; en Vasquez-Gonzélez, 2003),

pero que no se deben confundir, ya que no tienen el mismo significado.
La prevencion se dirige a evitar que los nifios y jovenes incurran en
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comportamientos antisociales o delictivos, mientras que la prediccion
busca conocer las situaciones de riesgo que hacen necesaria una
intervencion preventiva. Una adecuada politica preventiva necesita, para
ser verdaderamente eficaz, conocer el problema en el que va a intervenir,
por ello resulta necesario conocer las causas o factores de riesgo que
influyen o concurren en los delincuentes juveniles (Reiss, Jr, 1995). Las
causas o motivaciones de la delincuencia juvenil son multiples (Garrido
y Lépez, 1997; Prinz, 2000; Hill, Lui y Hawkins, 2001; Burns, Howell et
al., 2003), y la importancia de unas u otras es un factor variable en cada
caso, dificilmente reconducible a un denominador comun. La literatura
criminoldgica mas reciente (Seydlitz y Jenkins, 1998; Leukefeld et al.,
1998; Hawkins et al., 2000; Kazdin y Buela-Casal, 2001; Wasserman et
al., 2003) sefiala como ambitos con factores de riesgo mas influyentes
en el comportamiento antisocial y delincuente de los jovenes, la familia,
la escuela, el grupo de amigos, el consumo de drogas y la comunidad
(Vasquez-Gonzalez, 2003).

Comunidad Fechazo de -
amistacdes
\J
- Comportamientos v
Familia » dificlles v P Celincuenca

Agresivos

MNifa ...,.1\....!.“ [a g Wwnlg}
— P A0S delinouantes

Tempranaos factores de riesgo Entrada cscolar Primeros anos escolares
Preadolescencia

Fuente: Cuadro resumen de los Factores de Riesgo. Elaborado por Coie y Miller-Johnson
(2001), donde graficamente explican el desarrollo de un temprano comportamiento
delincuente y la influencia del grupo de amigos.
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1.5.2 El Trastorno de conducta

Seglin el “Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales”
(DSM-5), el Trastorno de la conducta presenta el siguiente cuadro
clinico, con base a los siguientes sintomas y criterios diagnosticos:

A. Un patron repetitivo y persistente de comportamiento en el que no se
respetan los derechos basicos de otros, las normas o reglas sociales
propias de la edad, lo que se manifiesta por la presencia en los doce
ultimos meses de por lo menos tres de los quince criterios listados
mas abajo, existiendo por lo menos uno en los ultimos seis meses en
cualquiera de las cuatro categorias siguientes:

Agresion a personas y animales (criterios 1-7), Destruccion de
la propiedad (criterios 8 y 9), Engario o robo (criterios 10-12),
Incumplimiento grave de normas (criterios 13-15).

1. A menudo acosa, amenaza o intimada a otros.

2. A menudo inicia peleas.

3. Ha usado un arma que puede provocar serios dafios a terceros
(p. €j., un bastén, un ladrillo, una botella rota, un cuchillo, un
arma).

4. Ha ejercido la crueldad fisica contra personas.

5. Haejercido la crueldad fisica contra animales.

6. Ha robado enfrentdndose a una victima (p. €j., atraco, robo de
un monedero, extorsion, atraco a mano armada).

7. Ha violado sexualmente a alguien.

8. Ha prendido fuego deliberadamente con la intencion de
provocar dafios graves.

9. Hadestruido deliberadamente la propiedad de alguien (pero no
por medio de fuego).

10. Ha invadido la casa, edificio o automovil de alguien.

11. A menudo miente para obtener objetos o favores, o para evitar
obligaciones (p. ¢j., “engafia” a otros).

12. Ha robado objetos de valor no triviales sin enfrentarse a la
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victima (p. €j., hurto en una tienda sin violencia ni invasion;
falsificacion).

13. A menudo sale por la noche a pesar de la prohibicion de sus
padres, empezando antes de los 13 afios.

14. Ha pasado una noche fuera de casa sin permiso mientras vivia
con sus padres o en un hogar de acogida, por lo menos una o
dos veces si estuvo ausente durante un tiempo prolongado.

15. A menudo falta a la escuela, empezando antes de los 13 afos.

B. El trastorno del comportamiento provoca un malestar clinicamente
significativo en las areas social, académica y laboral.

C. Si la edad del individuo es de 18 afios 0 mas, no se cumplen los
criterios de trastorno de la personalidad antisocial (DSM-5, 2014).

1. METODO
2.1 Participantes

Los centros educativos en los que se realiz6 la presente investigacion,
fueron seleccionados por su nivel de vulnerabilidad con respecto al tema
de investigacion, estos centros educativos se clasificaron en dos grupos
por zona de ubicacidn; el primer grupo que lo integran los centros
educativos ubicados en la zona del departamento de San Salvador, y el
segundo grupo que esta conformado por los centros educativos que se
encuentran en la zona del interior del pais.

El primer grupo estuvo conformado por los centros educativos del
departamento de San Salvador, ellos son: El Instituto Técnico Industrial,
El Centro Escolar Joaquin Rodezno, El Instituto “José Manuel Arce” y
El Instituto Nacional de “San Marcos”. Estos centros de estudios fueron
tomados en consideracion, porque se encuentran geograficamente en
el tercer departamento con mayor indice de tasas de homicidio en el
pais, con un indice de 129.4, estando por arriba de departamentos como:

I 54



Afectaciones psicoldgicas en estudiantes de instituciones educativas publicas
ubicadas en zonas controladas por grupos pandilleriles

Santa Ana, San Miguel y La Libertad, estos datos son proporcionados
por el IML a la Prensa Grafica, en el consolidado del afio 2015.

El segundo grupo de centros educativos estuvo conformado por
las siguientes instituciones: Instituto Nacional de “Suchitoto” que
se encuentra en el departamento de Cuscatlan el cual encabeza las
estadisticas con tasas de homicidios con un puntaje 165.6, Instituto
Nacional de “San Sebastian” e Instituto Nacional de “Apastepeque”,
que ubicados en el departamento de San Vicente, con un indice de
106.5, Instituto Nacional de “Antiguo Cuscatlan”, que se encuentra en
el departamento de La Libertad, que posee un puntaje de homicidios de
86.4, y el Complejo Educativo Felipe Huezo Cordova que se localiza en
el departamento de La Paz, posee un indicador de 139.4

De acuerdo a la zona de ubicacion de los centros educativos
seleccionados para la investigacion, la muestra que correspondio
al primer grupo o centros que pertenecen al departamento de San
Salvador fue de 420 encuestados (65.9 %), y la muestra del segundo
grupo o centros que estan en el interior o fuera de San Salvador fue de
217 encuestados (34.1 %).

En resumen los centros escolares en los cuales se realizé el trabajo de
campo para la presente investigacion, fueron seleccionados por su grado
de vulnerabilidad con respecto a la violencia social que predomina en
el pais.

Se selecciond una muestra probabilistica por conglomerados,
representativa de los centros educativos de las zonas central y paracentral
del pais. Para ello, se adoptd una estimacion de error del 3 % y un nivel
de confianza del 95 %, obteniéndose una muestra de 640 estudiantes.
La muestra fue distribuida proporcionalmente al nimero de estudiantes
de cada centro escolar. El presente estudio es ex pos facto (Montero y
Leon, 2007), con un disefio retrospectivo. La media total de edad es de
17.16 afios (DT = 1.94); la muestra en mujeres es de 294 (45,9 %), con
una media de edad de 16.89 afios (DT = 1.71); y la de hombres es de
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346 (54,1 %), con una media de edad de 17.36 afios (DT = 2.06). Se
evaluaron 9 centros educativos (ver tabla 1).

Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristicas sociodemogradficas Frecuencia  Porcentajes
Sexo
Femenino 294 45,9
Masculino 346 54,1
Edad
14 a 16 afos 181 33,5
17 a 19 afios 328 60,9
20 a 22 afos 24 4.5
23 a 43 afios 6 1,1
Centro educativo
Instituto Nacional Técnico Industrial 118 18,5
Instituto Nacional de San Sebastian 53 8,3
Complejo Educativo “Joaquin Rodezno” 44 6,9
Instituto Nacional “General Manuel José Arce” 194 30,5
Instituto nacional de San Marcos 64 10
Instituto Nacional de Suchitoto 43 6,8
Instituto Nacional de Apastepeque 47 7,4
Complejo Edl.lcativo 75 3.9
“Profesor Felipe Huezo Cérdova” ?
Instituto Nacional de Antiguo Cuscatlan 49 7,7
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DISTRIBUCION SEGUN EL TIEMPO EN QUE OCURRIO EL
SUCESO

TIEMPO EN QUE OCURRIO
60.0%
50.0% 48.0%
40.0%
30.0%
20.0% 17.0% 17.1%
9.9%
10.0% B.0%
u.m .
Menes deun mes  Un mes s 12 meses 12 meses a 249 meses  Mis de 24 meses Ninguno

61 I



Universidad Tecnoldgica de El Salvador
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2.2 Instrumentos

Posterior a la aplicacion de las técnicas estadisticas de muestreo
probabilistico, se procedid a la utilizacion de 3 instrumentos que miden
las variables de los objetivos. Se seleccion6 el GHQ-12 para medir la
salud mental o bienestar psicoldgico de la poblacion. Finalmente, la
bateria de pruebas que fue aplicada quedd conformada por los siguientes
instrumentos: Cuestionario de salud general, GHQ-12, Escala de estrés y
ansiedad delincuencial (ESAD) y la Escala de gravedad de sintomas del
trastorno de estrés postraumatico (ETEP). A continuacion, se describen
los instrumentos.

2.2.1. Cuestionario de salud general, GHQ-12 (Golbert, 1970)

El GHQ-12 evalua salud mental y bienestar psicoldgico. La prueba
posee adecuadas propiedades psicométricas de fiabilidad y validez. En
el estudio cubano se obtuvieron los indicadores de consistencia interna
alfa de Cronbach de 0,89 para las dos escalas; en el estudio en muestra
espafiola se obtuvieron indices de consistencia interna de 0,82 y 0,85.
En el estudio cubano, la validez se logré mediante la correlacion con
la escala de depresion de Beck, y esta fue de 0,92; y con el Idare de
0,85. Similares resultados se encontraron en paises como Japon, EE.
UU. e Inglaterra. Lo anterior indica que la prueba posee adecuadas
propiedades psicométricas para evaluar bienestar psicoldgico (salud
mental) y funcionamiento social.

El tamizaje de salud mental de la poblacion fue realizado con el
Cuestionario de salud general, GHQ-12 (Golbert, 1970), que es
una medida de deteccion (screening) de salud mental. Esta medida
evaltia dos factores: (a) la salud mental o bienestar psicologico y
(b) el funcionamiento social. En el presente estudio las pruebas de
consistencia interna Alfa de Cronbach obtenidas fueron de 0.466 en
ambas dimensiones (Anexo 3).
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2.2.2. Escala de estrés y ansiedad delincuencial (ESAD)

Con base en los postulados de Lazarus y Folkman (1986), se procedio
a seleccionar la Escala de estrés y ansiedad delincuencial (ESAD), que
evaliia objetivamente el estresor delincuencial y el nivel de ansiedad
delincuencial de la poblacion que ha experimentado, o ha sido victima
de, la violencia social delincuencial. Asi mismo, seran indicadores
empiricos de falta de bienestar psicolégico y emocional en la poblacion
estudiantil salvadorefia.

La escala contiene dos factores integrados por el estresor delincuencial y
la ansiedad delincuencial. El primero es evaluado con los primeros cinco
items (1, 2, 3, 4, 5), y el segundo, con los ocho items siguientes (6, 7, 8,
9,10, 11, 12, 13). También se aplico el analisis de consistencia interna
a la Escala de estrés y ansiedad delincuencial (ESAD). El primer factor
explicado fue Estrés delincuencial, obteniendo unl] Alfa Cronbach de
0.77. El segundo factor fue Ansiedad delincuencial, obteniendo unl | Alfa
de Cronbach de 0.82. Quedando un instrumento con buenas propiedades
psicométricas para evaluar el estrés y la ansiedad delincuencial en una
poblacion salvadorefia (Anexo 4).

2.2.3 Escala del trastorno de estrés postraumatico (ETEP)

El Trastorno por Estrés Postraumatico (TEP) incluye sintomas tales
como recuerdos estresantes intrusivos, pesadillas, insomnio y evitacion
de actividades, los cuales causan un importante deterioro en la calidad
de vida de las personas que lo padecen (DSM-IV-TR, APA, 2002).

Para evaluar sintomas de estrés postraumatico se utilizo la Escala de
gravedad de sintomas del trastorno de estrés postraumatico (Echeburua
et al., 1997). Esta escala consta de 17 items, basados en los criterios
diagnodsticos del DSM-1V, y sirve para evaluar los sintomas de este
cuadro clinico en victimas de sucesos traumaticos. Esta estructurada
en un formato de respuesta tipo Likert de 0 a 3, segin la frecuencia e
intensidad de los sintomas. De los items, 5 hacen referencia a los sintomas
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de reexperimentacion, 7 a los de evitacion y 5 a la hiperactivacion. En
el presente estudio, los coeficientes alpha Cronbach fueron .933 para la
Escala de gravedad de sintomas del ETEP (Anexo 5).

2.3 Procedimiento

Los instrumentos de la investigacion fueron aplicados a la muestra
de estudiantes de los centros educativos seleccionados, durante sus
periodos regulares de clases y con previa autorizacion del personal
docente. El equipo evaluador se present6 a las aulas correspondientes
y se coordind con el docente y los grupos que deberian participar en
el estudio. Estando los evaluadores en las respectivas aulas de clases
se iniciaba con la siguiente rutina: un saludo, presentacion del equipo
investigador, el motivo u objetivo de la visita, explicacion de lo que
consiste la evaluacion, la importancia de la objetividad y veracidad
de sus respuesta, se explicoO sobre la participacion voluntaria y el
anonimato del instrumento, se explico la forma de responder la prueba
y se procedié entregar las pruebas a cada uno de los participantes. El
equipo evaluador permanecia en el aula durante la contestacion de la
prueba para supervisar el desempefio Optimo de los participantes y
responder las dudas que surgian. La aplicacion de la prueba se realizd
en el lapso de un dia.

Finalizada la evaluacion, se procedio a revisar las pruebas una por
una con la intencidén de identificar los instrumentos incompletos, asi
como los que daban lugar a sospechas por el patrén de respuestas, no se
encontraron pruebas alteradas. Habiendo finalizado el trabajo de campo
y reunido todas las pruebas, se procedio a codificarlas y se dio inicio
al procesamiento y tabulacion de los datos en el paquete estadistico
SPSS 19. Finalizada esta fase se llevo a cabo una revision de datos,
con el proposito de detectar y corregir posibles errores cometidos en la
tabulacion, después se iniciaron los andlisis preliminares y finales de
salida de los datos.
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III. RESULTADOS
3.1. Analisis descriptivo de los resultados

Tras un proceso de recodificacion de las variables (items), de un nivel
de medicion de intervalo a un nivel dicotdomico, se realizé el analisis
descriptivo de variables dependientes (items) comparados con las
variables independientes (datos sociodemograficos), utilizando tres
variables independientes relevantes para el estudio (sexo, edad y zona
de ubicacién); se utilizaron los items dicotomizados para obtener las
frecuencias y porcentajes por cada item en cada prueba aplicada.

El anélisis general del GHQ-12, basado en las frecuencias y porcentajes
obtenidos, permite observar que entre el 9% y el 38% de los estudiantes
evaluados presentan rasgos sintomatologicos asociados a un nivel bajo
en su salud mental y entre el 60% y el 90% de los estudiantes presentan
rasgos asociados a una buena salud mental (ver tabla 5).
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El andlisis general de la Escala estrés y ansiedad delincuencial (ESAD),
permite observar que entre el 11.8% y el 48.5% de los estudiantes
evaluados presentan rasgos sintomatologicos asociada al estrés
delincuencial y a la ansiedad delincuencial (ver tabla 6).

El analisis general de la Escala de Gravedad de Sintomas del Trastorno
de Estrés Postraumatico, permite observar que entre el 15.5% y el
27.9% de los estudiantes evaluados presentan rasgos sintomatologicos
asociados al trastorno de estrés postraumatico (ver tabla 7).

En el analisis de la escala GHQ-12 comparada con la variable Sexo, se
observa que el 25,3 % de los estudiantes evaluados manifiesta que sus
preocupaciones le hacen perder mucho suefio, de los cuales un 10,2 %
son mujeres y el 15,3 % restante hombres; un 72,7 % de las personas
evaluadas se siente capaz de tomar decisiones, de los cuales un 30,7 %
son mujeres y el 42 % restante hombres; un 69,6 % de los estudiantes
evaluados es capaz de disfrutar de sus actividades, de los cuales un
31,1 % son mujeres y el 38,5 % restante hombres; un 74,5 % de los
estudiantes evaluados es capaz de hacer frente adecuadamente a sus
problemas, de los cuales un 32,3 % son mujeres y el 42,2 % restante
hombres; un 23 % de los estudiantes evaluados se sienten poco felices
o deprimidos, de los cuales un 12,8 % son mujeres y el 10,2 % restante
hombres; un 60,3 % de los estudiantes evaluados responde se sienten
razonablemente felices considerando todas las circunstancias, de los
cuales un 25,9% son mujeres y el 34,4 % restante hombres (ver tabla 8).
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En el andlisis de la escala ESAD comparada con la variable Sexo, se
observa que un 29,2 % de los estudiantes afirma que algiin familiar,
amigo, o conocido ha cambiado su lugar de residencia como resultado
de la violencia, de los cuales un 15,7 % son mujeres y el 13,5 % restante
hombres; un 45,6 % de las personas evaluadas han implementado algunas
medidas de seguridad en sus casas, de las cuales un 24 % son mujeres
y el 21,6 % restante hombres; un 34,7 % de los estudiantes evaluados
afirma que las noticias que tratan sobre la violencia delincuencial afectan
su estado emocional y mental, de los cuales un 14,8 % son mujeres y
el 19,9 % restante hombres; un 43,6 % de los estudiantes evaluados
han modificado su vida cotidiana debido a la violencia delincuencial, de
los cuales un 23 % son mujeres y el 20,6 % restante hombres; un 48,5
% de los estudiantes evaluados sienten temor de transitar por algunas
calles o zonas de la ciudad, de los cuales un 21,6 % son mujeres y el
26,9 % restante hombres; un 33 % de los estudiantes evaluados afirma
que el ambiente de violencia delincuencial les produce nerviosismo e
inseguridad, de las cuales un 15,5 % son mujeres y el 17,5% restante
hombres (ver tabla 9).
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En el andlisis de la Escala de gravedad de sintomas del trastorno de
estrés postraumatico comparada con la variable Sexo, se observa que
un 19,7 % de los estudiantes evaluados experimentan sentimientos
que aparecen como si el suceso estuviera ocurriendo de nuevo, de los
cuales un 8,6 % son mujeres y el 11,1 % restante hombres; un 25 %
de los estudiantes evaluados sufren un malestar psicologico intenso al
exponerse a estimulos que recuerdan algun aspecto del suceso, de los
cuales un 13,7 % son mujeres y el 11,3 % restante hombres; un 18,1 %
de los estudiantes evaluados se ve obligado a realizar esfuerzos para
ahuyentar pensamientos, sentimientos o conversaciones asociados al
suceso, de los cuales un 9,1 % son mujeres y el 9 % restante hombres;
un 17,7 % de los estudiantes evaluados experimenta una sensacion de
distanciamiento o de extrafieza respecto a los demas, de los cuales un 9
% son mujeres y el 8,6 % restante hombres; un 20,3 % de los estudiantes
evaluados se sienten con dificultad para conciliar o mantener el suefio,
de los cuales un 9,2 % son mujeres y el 11,1 % restante hombres; un
22,8 % de los estudiantes evaluados afirma que estan irritables o tienen
explosiones de ira, de las cuales un 11,7 % son mujeres y el 11,1 %
restante hombres (ver tabla 10).
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En el andlisis de la escala GHQ-12 comparada con la variable Edad,
se observa que un 25,6 % de los estudiantes evaluados afirma que sus
preocupaciones le han hecho perder mucho suefio, de los cuales un 14,8
% tiene edades entre 14 y 17 afios y el 10,8 % restante edades entre
18 a 43 afios.; un 70,9 % de los estudiantes evaluados se ha sentido
capaz de tomar decisiones, de las cuales un 44 % tiene edades entre
14 y 17 afios y el 26,9 % restante edades entre 18 a 43 afios; un 22,7
% de los estudiantes evaluados han sentido que no pueden superar
sus dificultades, de los cuales un 16,5 % tienen edades entre 14 y 17
afios y el 6,2 % restante edades entre 18 a 43 afios; un 71,7 % de los
estudiantes evaluados han sido capaces de hacer frente adecuadamente
a sus problemas, de los cuales un 43,3 % tienen edades entre 14 y 17
afios y el 28,4 % restante edades entre 18 a 43 afos; un 15,1 % de los
estudiantes evaluados han perdido confianza en si mismo, de los cuales
un 12,1 % tienen edades entre 14 y 17 afios y el 3 % restante edades
entre 18 a 43 afios; un 11,2 % de los estudiantes evaluados piensan que
no valen la pena para nada, de los cuales un 8,9 % tienen edades entre
14y 17 anos y el 2,3 % restante edades entre 18 a 43 afios (ver tabla 11).
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En el analisis de la escala ESAD comparada con la variable Edad, se
observa que un 43,1 % de los estudiantes evaluados afirma que en su casa,
se han implementado algunas medidas de seguridad, de los cuales un 28,7
% tienen edades entre 14 y 17 afios y el 14,4 % restante edades entre
18 a 43 afios; un 34,9 % de las personas evaluados considera usted que
las noticias que tratan sobre la violencia delincuencial afectan su estado
emocional y mental, de las cuales un 21,9 % tienen edades entre 14 y
17 anos y el 13 % restante edades entre 18 a 43 afios; un 41,8 % de las
personas evaluadas afirma que en el Gltimo afio ha modificado su vida
cotidiana debido a la violencia delincuencial, de las cuales un 28,4 %
tienen edades entre 14 y 17 afios y el 13,4 % restante edades entre 18 a 43
afios; un 46,3 % de los estudiantes evaluados siente temor de transitar por
algunas calles o zonas de la ciudad, de los cuales un 29,6 % tienen edades
entre 14 y 17 afios y el 16,7 % restante edades entre 18 a 43 afios; un
31,4 % de los estudiantes evaluados afirma que el ambiente de violencia
delincuencial les produce nerviosismo e inseguridad, de los cuales un
19,7 % tienen edades entre 14 y 17 afios y el 11,7 % restante edades entre
18 a 43 afios (ver tabla 12).
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En el andlisis de la Escala de gravedad de sintomas del trastorno de
estrés postraumatico comparada con la variable Edad, se observa que
un 19,8 % de los estudiantes evaluados tienen recuerdos desagradables
y recurrentes del suceso, de los cuales un 15 % tienen edades entre 14
y 17 afios y el 4,9 % restante edades entre 18 a 43 afios; un 15,9 %
de los estudiantes evaluados tienen suefios desagradables y repetitivos
sobre el suceso, de los cuales un 11,8 % tienen edades entre 14 y 17
afios y el 4,1 % restante edades entre 18 a 43 afios; un 23,3 % de los
estudiantes evaluados sufre un malestar psicoldgico intenso al exponerse
a estimulos que recuerdan algun aspecto del suceso, de los cuales un
16,9 % tienen edades entre 14 y 17 afios y el 6,4 % restante edades
entre 18 a 43 afios; un 16,4 % de los estudiantes evaluados observan
una disminucién marcada del interés por las cosas o la participacion en
actividades significativas, de los cuales un 12,3 % tienen edades entre
14 y 17 afios y el 4,1 % restante edades entre 18 a 43 afios; un 14,6
% de los estudiantes evaluados se sienten limitados en la capacidad
afectiva, de los cuales un 11,3 % tienen edades entre 14 y 17 afos y el
3,3 % restante edades entre 18 a 43 afios; un 26,3 % de los estudiantes
evaluados tiene dificultades de concentracion, de los cuales un 18,6 %
tienen edades entre 14 y 17 afios y el 7,7 % restante edades entre 18 a
43 afios (ver tabla 13).
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En el andlisis de la escala GHQ-12 comparada con la variable Zona de
ubicacion, se observa que el 61,5 % de los estudiantes evaluados pueden
concentrarse bien en lo que hacen, de los cuales un 43,4 % viven dentro
de San Salvador y el 18,1 % restante fuera de San Salvador; un 68,7 %
de los estudiantes evaluados sienten que estan desempefiando un papel
util en la vida, de los cuales un 49,9 % viven dentro de San Salvador y
el 18,8 % restante fuera de San Salvador; un 72,6 % de los estudiantes
evaluados se han sentido capaz de tomar decisiones, de los cuales un
52,3 % viven dentro de San Salvador y el 20,3 % restante fuera de San
Salvador; un 37,6 % de los estudiantes evaluados se sienten agobiados
y en tension, de los cuales un 26,8 % viven dentro de San Salvador y
el 10,8 % restante fuera de San Salvador; un 13,7 % de los estudiantes
evaluados han perdido confianza en si mismos, de los cuales un 6,9 %
viven dentro de San S alvador y el 6,8 % restante fuera de San Salvador;
un 9,9 % de los estudiantes evaluados piensan que no valen la pena para
nada, de los cuales un 4,7 % viven dentro de San Salvador y el 5,2 %
restante fuera de San Salvador (ver tabla 14).
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En el analisis de la escala ESAD comparada con la variable Zona de
ubicacion, se observa que un 22,3 % de los estudiantes evaluados
afirman que un amigo o conocido fue victima de la delincuencia, de los
cuales un 17,3 % viven dentro de San Salvador y el 5 % restante fuera
de San Salvador; un 45,8 % de los estudiantes evaluados afirman que
en su casas, se han implementado algunas medidas de seguridad, de los
cuales un 29,8 % viven dentro de San Salvador y el 16 % restante fuera
de San Salvador; un 34,5 % de los estudiantes evaluados consideran
que las noticias que tratan sobre la violencia delincuencial afectan su
estado emocional y mental, de las personas evaluadas respondieron
positivamente, de los cuales un 22,9 % viven dentro de San Salvador y
el 11,6 % restante fuera de San Salvador; un 43,8 % de los estudiantes
evaluados afirma que se ha modificado su vida cotidiana debido a la
violencia delincuencial, de los cuales un 28 % viven dentro de San
Salvador y el 15,8 % restante fuera de San Salvador; un 48,6 % de los
estudiantes evaluados sienten temor de transitar por algunas calles o
zonas de la ciudad, de los cuales un 34,8 % viven dentro de San Salvador
y el 13,8 % restante fuera de San Salvador; un 33,2 % de los estudiantes
evaluados afirma que el ambiente de violencia delincuencial les produce
nerviosismo e inseguridad, de los cuales un 22 % viven dentro de San
Salvador y el 11,2 % restante fuera de San Salvador (ver tabla 15).

I 90



Afectaciones psicoldgicas en estudiantes de instituciones educativas publicas

ubicadas en zonas controladas por grupos pandilleriles

[eyuowt A
[EUOIO0OWS OPB)SS NS ULJIAJE (SAUOISIO)XS ‘SOJINUI ‘SOPBUOISI]

8200 OTD ¥L (620 971 (e'v0) 0t [q) (JerouanduIop BIOUS[OIA B[ 1QOS OIPel A ©)110s9 esudid
‘ugIsIA919} Jod uoyrwsuer) anb seronou se anb pajsn e1dpIsuo)?
. . . (31180 ] UL 1BISO OU ‘Byrond [ ourIdWo} JBIIAD *[H) (peplLngdas
wro ©D 101 (8°67) 881 (8°s) 68¢ op seprpowr seung[e opejudwdwur uey os ‘esed ns ug?
. ] . . (BIOUD[OIA B 9P OPE}NSII OWOD “BIOUIPISAL
66¢°0 ©°01) L9 (L'81) 611 (€62) 981 op Ie3n] ns opeiquied BY OPIOOUOd O OFIWe ‘Ieljiwe] ungyy?
. . . ({]BIOUANOUI[IP BIOUD[OIA B[ 9p 030onpoid
5970 (') 17 (v1) 68 (+'02) g1 OwWO0d ‘BIOUAPISAI AP JeIn| ns Jeiqued us opesudd ey paisn?
. ‘ ’ ‘ (orprorwoy o ugIs ") ([BIOUINOUI[IP BIOUS[OIA
010 (+'y) 82 (€L)9r @I yL B[ 9p ewmolA onJ oAns duornred ungre ‘oue owmnm o ug?
. . . (ug1s103%2 ‘03INY ‘0qo1 :*[g) (BIOUINOUIIP B]
#+L1801 (©)ze (€LD) o1 (€0 Ty 9p BWIIOIA 9N 0ANS OPIOOU0D O oFIwe ungje ‘oue ownyn [ ug?
. . . . (uo1s107%9 ‘o3ny ‘0qoI :*[q) ;eroudnourjop
st (%) €2 (L°01) 89 (€r1) 16 B[ op BwnolA any oAns uorred un3fe ‘oue ownm [0 ug?
(%) (%) %)
.0 JOpEAJES UBS  JOPBA[ES UBS ° swoy]
reloL, ’

op eIon,|

op onud(g

oﬁmﬁsww QIUAUWIRAIUANIAL]

uo1oD21gN ap PUOZ © ISeq Ud (UVSH
B[BOSI B U d1dWAIS 9juatojuanddly uosdrpuodsar anb seuosiad sey ap salejudoiod A erouondai "G elqeL

91



‘o1pnisa ajuasaid 12 us Sop1uaiqo Sopvijnsal soj ap Aipivd v vidoid ugLOV.LOQV]T :a1uIN,]

10070 > d = sss ‘100> d = 45 (500 >d =

{[BIUoW £ [BUOIOOWD PEPI[IqEISS NS BJOJ e JIOPBA[ES

Liee Am hv 8¥ Q. OC 89 AN w: o1l IH U9 9AIA 3S oanb [eIOUANIUI[AP BIOUI[OIA 3P 03X31U0d ﬁmn.v ¢l
. a ] . ;ouans 1o e1095e 9 sred [0 2A1A onb

98L'1 Ah Bv ov Am MC 9L Ah m: scl [eIOUANIUI[IP BIJUI[OIA IpP UOIdBM)IS B] onb paisn mHQ@MwQOUQ u

1€0°0 @1 1L (T0) o1 (Teo) 11T {PEPLINEASUL 9 OWISISOIISU 2MPOId of “IOPEALES 1

[d U9 9AIA 9s onb [erouUONOUIOP BIOUJ[OIA op dJudIquie [F?

(erpaeoinbey ‘pmyarnbur ‘@o9s ©o0q ‘ugroLIIde

0000 (L6) 19 ($°81) L11 (z°'87) 8L1  ‘oparw ‘oorued :*[7) (s9nsd K pepaisue donpoid J] Jopea[es oI
[d U9 9AIA 3S onb [eIOUSNOUI[SP BIOUJ[OIA 9P 0IXAQU0O [H?

(o1gend o sorireq ‘seruojod) ;pepnio

*x1858 (8°€D) L8 (8°€) oze (o°8) Log B[ Op seuoz O so[[ed seund[e 1od Iejisuen op Jowd) AuAIS? 6
(ayoou op
200°1 (8°s1) 001 (82) LLI (8°¢y) LLT  Jipes ou ‘esed e oueidwd) 183 :*[F) ([BIOUSNOUIIP BIOUS[OIA g

B[ © OPIGOP BUBIPIIOO EPIA NS OpBOYIpOW Y ‘oue ownn [0 ug?

Universidad Tecnoldgica de El Salvador

92



Afectaciones psicoldgicas en estudiantes de instituciones educativas publicas
ubicadas en zonas controladas por grupos pandilleriles

En el andlisis de la Escala de gravedad de sintomas del trastorno de
estrés postraumatico comparada con la variable Zona de ubicacion, se
observa que un 20,7 % de los estudiantes evaluados tienen recuerdos
desagradables y recurrentes del suceso, de las cuales un 11,1 % viven
fuera de San Salvador y el 9,6 % restante dentro de San Salvador; un
15,6 % de los estudiantes evaluados tienen suefios desagradables y
repetitivos sobre el suceso, de las cuales un 8,6 % viven fuera de San
Salvador y el 7 % restante dentro de San Salvador; un 19,6 % de las
personas evaluadas responde positivamente, de las cuales un 11,2 %
viven fuera de San Salvador y el 8,5 % restante dentro de San Salvador;
un 24,9 % de los estudiantes evaluados sufre un malestar psicolégico
intenso al exponerse a estimulos que recuerdan algun aspecto del
suceso, de los cuales un 14,3 % viven dentro de San Salvador y el
10,6 % restante fuera de San Salvador; un 18,2 % de los estudiantes
evaluados realiza esfuerzos para ahuyentar pensamientos, sentimientos
o conversaciones asociados al suceso, de las cuales un 10,3 % viven
dentro de San Salvador y el 7,9 % restante fuera de San Salvador; un
15,4 % de los estudiantes evaluados tienen que esforzarse para evitar
actividades, lugares o personas que evocan el recuerdo del suceso, de
los cuales un 8 % viven dentro de San Salvador y el 7,4 % restante fuera
de San Salvador; un 20,3 % de los estudiantes evaluados se sienten con
dificultad para conciliar o mantener el suefio, de los cuales un 11,7 %
viven dentro de San Salvador y el 8,6 % restante fuera de San Salvador
(ver tabla 16).

93 I



Universidad Tecnoldgica de El Salvador

#x070°01

*918°C

69C°0

xxC1C L

*SV8'C
*8€€°9

(V811

0

L)1y

(6°L) vt

(8°8) 6v

(9°01) 65

($°9) Ly
(L) 6¢
(9°6) S

(%)
IopeA[eS ues

op e1ang

(8) vt

(€o1) LS

(€91 16

(€v1) 08

(1129
(9°8) 8t
(1) z9

(%)
IopeA[eS ues

op onuag

(F°ST) $8

(Z°81) 101

(s2) ov1

(6v2) 6€1

(9°61) 601
(9°S1) L8
(L'02) 911

(%)
[e10L,

{,0S991S [op OPIANDAI [ UBI0AD anb seuosiod
0 sare3n] ‘sopepiAnoe Jeyad eied osiezioyso onb ouory?

({,0s90nS
[ SOPEIOOSE SOUOIOBSIOAUOD O SOJUSIUIIULS ‘sojuoruresudd
IgjuoAnye eied S0zIonjso Iezijeal ' oOpe3Iqo oA oS?

({,0s99ns [ap o030adse unge

UEpIONOdI O UBZIjoqUIS 9nb SOUIOIXd O SOUIAUI SO[NWISO
e os1ouodxo [e ©o130[0ISY pepIAnjoeal eun ejudwLddxg?
{,0S9901S [op

0309dse un3[e uepIondaI 0 urZI[OquIS 9nb SOUILIXd O SOUIUL
SOTNUINS? B 9s10U0dXa [e osujur 091307001sd JRISoTRW UN oYNS?

{0AONU 9P OPUSLLINIO BIOIAN]SO 0SIONS [d IS OWOD
uooarede onb sojuernues eyuSWILIAAXO O SBIONPUOD BZI[BIY?

{,08991S 3 31q0s soAnnadar £ sajqeperdesap souans dudry?

(souorodoorad o sojusrwresuad ‘souagewt opuoAnyout
‘0sooNs [9p SAIUAMINOAI A SI[qEpeISeSIp SOPIONOAI QuSIL?

Sway

oN

a1dwarg ojuauwIdIuANIAI ]

U012V21GN 2p PUOZ B dSQ U 0d1eWINENSOd SO1ISO 9Op OUIOISEI) [OP SEUWOJUIS 9P PepIALRIS

9P ©[BIS B[ U OYONW JJUAWIUINIAIY uotdrpuodsar anb seuosiad se op salejuooiod £ eroudsnoai ‘91 e[qelL

94



o1pnysa aguasaLd o ua Sop1UaIqo sopvinsal soj ap Argand v vidod uEIIPAOqD]T 2JUINL]

10070 > d = ssex ‘100> d = 45 'S00>d =

95

Afectaciones psicoldgicas en estudiantes de instituciones educativas publicas

ubicadas en zonas controladas por grupos pandilleriles

€€0°0 (8°L) € (1'sp €8 (6'T0) 9zl (0SA0NS [3 OPSIP AUSWIOPF SPUI BULIE[E IS O ©)[eSIQOS 9F7 LT
i . . . (*030 ‘TOpapaife ns € s ugInb 104 evied vIIQNS BULIOJ Op
01z’e (8°01) 6 (€L1) 56 (1'82) ¥S1 ered os :*[) /0S90NS [0 IPSOP BIIO[R JJUSWERAISIOXD pajsh g)sH? 9
bTL'l Fo1) LS T'Love  ($°LD) 161 {UQIOBIUIOUOD P SIPRIMOYIP SUALL?  GT
LTLe (6°6) ¥S SvDos o) vel {11 3p sauorso[dxa auan o Aqunt Bsg?  p1
%L9S°S (9°8) 8t (L11) 9 (€°07) €11 (OUANS [0 JOUdJUEW O JRI[IOU0J eIed Pe)noyIp uod IS 0§? ¢
(-39 ‘sol1y Ioud) ‘osIesed ‘eIolIed un
9/6°¢ (s‘9) 9¢ (6°8) 61 (#°61) 8  IezIfear :[q) (0S9ONS [OP BIOUANIASUOD OWOD JUAWEANE3IU 7]
operquied uey ormny [op sezuerddsd o soue[d soj anb ejoN?
. ) . . (es1eI0WIBUD
65¢'C (#9) s¢ (@) Is (o°s1) 98 op zedeour :*[q) (eAnodJe peproeded B[ UL opewI] AUAIS JS? 1
. . . {,Sewap so[ & 0309dsax
wle (L) 6¢ (L’or) 65 (°L1) 86 BZOUBIIXQ 9P O OJUSIWIBIOUR)SIP 3P UOIOBSUIS eun ejuowiadxyg? o
. ) . . {SeAneOyIuUSIS sapepIAnoe uo uoroedronred ef
££6'0 (9°9) 9¢ (LoD 65 (€L 56 0 ses09 sef Jod sQI9)UT [9p BPEIIEW UQIONUIWSIP BUn BAIdSqQ)? 6
) . . /,0590nS [9p sajueyrodur
80€°€ @@L oy (Fo1) LS (9°L1) L6 ¢ 1P 8

sojoadse so] op oung[e JIepioodl 9p zedeour ouaIs 9g?




Universidad Tecnoldgica de El Salvador

3.2. Analisis inferencial de los resultados

Tras la aplicacion de la prueba paramétrica “t” de Student y de la prueba
no paramétrica U de Mann-Whitney, hubo hallazgos significativos con
respecto a las subescalas.

En la variable Sexo se encontraron datos estadisticamente significativos.
En la subescala reexperimentacion se obtienen diferencias significativas
entre hombres y mujeres, siendo las mujeres quienes mas presentan
reexperimentacion que los hombres (t556 =2.213; p=0.027), la prueba
no paramétrica lo confirma, obteniendo el mismo resultado (z = -2.140;
p =0.032) (Ver tabla 17).
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En la variable Edad se encontraron datos estadisticamente significativos.
En la subescala Reexperimentacion se obtienen diferencias significativas
entre edades, siendo las personas entre 14 a 17 afos quienes mas
presentan reexperimentacion que las personas entre 18 a 43 afios (t470
=3.177; p = 0.002). La prueba no paramétrica lo confirma, obteniendo
el mismo resultado (z = -2.963; p = 0.003). En la subescala Evitacion
se obtienen diferencias significativas entre edades, siendo las personas
entre 14 a 17 afios quienes mas presentan evitacion que las personas
entre 18 a 43 afos (1457 = 2.569; p = 0.011). La prueba no paramétrica
lo confirma, obteniendo el mismo resultado (z =-2.494; p = 0.013) (ver
tabla 18).
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En la variable Zona de ubicacion se encontraron datos estadisticamente
significativos. En la subescala Bienestar psicologico se obtienen
diferencias significativas entre zona de ubicacidn, siendo las personas
que estudian dentro de San Salvador quienes tienen una mejor salud
mental que las personas que estudian fuera de San Salvador (t613 =
3.561; p = 0.000). La prueba no paramétrica lo confirma, obteniendo el
mismo resultado (z=-3.541; p=0.000). En la subescala Funcionamiento
social y afrontamiento se obtienen diferencias significativas entre zona
de ubicacion, siendo las personas que estudian dentro de San Salvador
quienes tienen un mejor funcionamiento social y afrontamiento que
las personas que estudian fuera de San Salvador (t615 = 2.964; p =
0.003). La prueba no paramétrica lo confirma, obteniendo el mismo
resultado (z = -2.133; p = 0.033). En la subescala Reexperimentacion
se obtienen diferencias significativas entre zona de ubicacion,
siendo las personas que estudian fuera de San Salvador quienes mas
presentan reexperimentacion que las personas que estudian dentro de
San Salvador (t553 = -4.635; p = 0.000). La prueba no paramétrica lo
confirma, obteniendo el mismo resultado (z = -5.379; p = 0.000). En
la subescala Evitacion se obtienen diferencias significativas entre zona
de ubicacion, siendo las personas que estudian fuera de San Salvador
quienes mas presentan evitacion que las personas que estudian dentro
de San Salvador (t536 = -4.283; p = 0.000). La prueba no paramétrica
lo confirma, obteniendo el mismo resultado (z = -5.079; p = 0.013).
En la subescala Hiperactivacion se obtienen diferencias significativas
entre zona de ubicacion, siendo las personas que estudian dentro de San
Salvador quienes mas presentan hiperactivacion que las personas que
estudian fuera de San Salvador (t539 =-3.529; p = 0.000). La prueba no
paramétrica lo confirma, obteniendo el mismo resultado (z = -3.844; p
=0.000) (ver tabla 19).
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3.3. Analisis correlacional

Aplicando las correlaciones de Pearson (r) entre las variables estudiadas,
se observaron las siguientes correlaciones: Correlacion estadistica
significativa moderada entre bienestar psicoldgico y funcionamiento
social y afrontamiento (r = .421; p < .01); estrés delincuencial y
ansiedad delincuencial (r = .522; p < .01). Correlacion estadistica
significativa leve entre reexperimentacion y ansiedad delincuencial
(r = .336; p < .01); evitacion y ansiedad delincuencial (r = .307; p
< .01); hiperactivacion y ansiedad delincuencial (r = .710; p < .01);
hiperactivacion y reexperimentacion (r = .694; p < .01). Correlacion
estadistica significativa alta entre evitacion y reexperimentacion
(r =.756; p < .01); hiperactivacion y evitacion (r = .719; p < .01) (ver
tabla 20).
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IV. DISCUSION

Basandose en los resultados de los estadisticos descriptivos, inferenciales
y correlacionales, se concluye lo siguiente:

Los datos descriptivos revelan que los estudiantes tienen una adecuada
salud mental a pesar de las circunstancias en las que se encuentran (en
las instituciones donde reciben su educacién media), mostrando que, sin
importar el género, edad y zona de ubicacién mantienen una adecuada
salud mental.

Mas de la mitad de la muestra de estudiantes refleja a través de la
frecuencia caracteristicas relevantes que manifiestan que los estudiantes
tienen una adecuada salud mental son: manifiestan tener buena
concentracion (61,4 %), sienten que desempefian un papel importante
en la vida (68,7 %), tienen capacidad de tomar decisiones (72,7 %),
son capaces de hacer frente adecuadamente a los problemas (74,5 %),
y son razonablemente felices a pesar de las circunstancias (60,3 %);
sin embargo, se encontraron datos que reflejan que existe un porcentaje
minimo de estudiantes que reflejan tener rasgos sintomatologicos que
pueden perjudicar a largo plazo generar una afectacion psicologica, un
9.9 % de la muestra piensa son personas que no valen la pena para nada,
un 13.7 % ha perdido la confianza en si mismo, un 23 % menciona que
se ha sentido poco feliz o deprimido, y un 25.3 % tienen problemas para
dormir, estos resultados traducidos a porcentajes minimos encontrados
son similares a los resultados de Cova-Soliar, Alvial, Aro, Bonifetti,
Hernandez y Rodriguez (2007) en su estudio sobre problemas de
salud mental en estudiantes universitarios, los cuales presentan rasgos
sintomatoldgicos negativos con respecto a su salud mental, un 5 % ha
pensado que seria mejor estar muerto, un 7 % ha pensado como hacerlo
y un 10 % ha deseado matarse, y de la muestra evaluada inicamente un
4.8 % de los hombres y un 10.7 % de las mujeres ha consultado a un
profesional de la salud mental.
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Segun el analisis inferencial las personas que estudian en centros
escolares ubicados fuera del departamento de San Salvador tienen
mejor salud mental que las personas que estudian en centros escolares
ubicados dentro del departamento de San Salvador.

En otro punto, los datos revelan que hay una notable prevalencia de estrés
y ansiedad delincuencial, afectando en los siguientes factores: cambios
de residencia como resultado de la violencia (29,2 %); implementacion
de medidas de seguridad, como cerrar temprano la puerta y no estar en
la calle (45,6 %); modificacion de la vida cotidiana debido a la violencia
delincuencial, entre otras llegar temprano a casa y no salir de noche
(43,6 %), (Siente temor de transitar por algunas calles o zonas de la
ciudad? (colonias, barrios o pueblo) (48,5 %), encontrando incidencias
significativas en las mujeres en comparacién con los hombres; con
respecto a las edades, la incidencia de estrés y ansiedad delincuencial
no muestra diferencias significativas entre edades, lo cual significa que
sin importar la edad se experimenta estrés y ansiedad delincuencial;
con respecto a la zona de ubicacion, las personas que asisten a centros
escolares dentro de San Salvador presentan mayor incidencia de estrés
y ansiedad delincuencial en comparacion con los estudiantes que asisten
a centros escolares fuera de San Salvador. Estos datos se confirman con
la teoria de Gutiérrez-Quintanilla y Portillo-Garcia (2014) quienes por
medio de un estudio sobre la violencia delincuencial asociada a la
salud mental en la poblacion salvadoreria encontraron que las mujeres
y los residentes urbanos presentan mayor numero de sintomas de estrés
y ansiedad delincuencial.

Por otro lado, se presenta poca prevalencia en la presencia de
sintomatologia asociada al trastorno de estrés postraumatico,
encontrando una incidencia relativamente significativa en las mujeres
en comparacion con los hombres. Con respecto a la edad, hay una
mayor presencia de sintomatologia manifiesta del trastorno por estrés
postraumatico en las personas cuyas edades rondan entre 14 a 17 afios,
en comparacion con las personas cuyas edades rondan entre los 18 a 43
anos. Con respecto a la zona de ubicacion, hay una mayor presencia de
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sintomatologia manifiesta del trastorno por estrés postraumatico en las
personas que asisten a centros escolares ubicados fuera del departamento
de San Salvador en comparacion con las personas que asisten a centros
escolares ubicados dentro del departamento de San Salvador. Martin-
Ayala y de Patl-Ochotorena (2004) mencionan que el hecho de padecer
una situacion traumatica constituye un factor de riesgo importante en
relacion con el desarrollo de sintomatologia postraumatica.

Con respecto al andlisis inferencial se concluye que las mujeres
tienen mayor reexperimentacion de sintomas de estrés postraumatico;
las personas que tienen edades entre 14 a 17 afos presentan mayor
reexperimentacion y evitacion de sintomas de estrés postraumatico;
las personas que estudian en centros escolares ubicados fuera del
departamento de San Salvador presentan mayor reexperimentacion,
evitacion e hiperactivacion de sintomas de estrés postraumatico; por
medio de estos analisis se puede concluir que las mujeres, las personas
menores de 18 afios y quienes estudian en centros escolares ubicados fuera
de San Salvador son quienes presentan mayor afectacion psicoldgica
con respecto al estrés postraumatico; estos resultados son similares a
los resultados obtenidos por Gutiérrez (2011) quienes encontraron en un
estudio sobre prevalencias de alteraciones afectivas que las mujeres y
las personas que residen en zonas rurales son quienes padecen mayores
afectaciones psicologicas, especificamente ansiedad y depresion.

Por ultimo, en el analisis correlacional se encontraron correlaciones
leves entre la ansiedad delincuencial con los tres factores del estrés
postraumatico (reexperimentacion, evitacion e hiperactivacion)
mostrando que hay una conexién entre estas variables. Maradiaga
(2002) menciona que el trastorno de estrés postraumatico propone que
un evento traumatico como un acontecimiento inespecifico, para lo cual
abstrae su cualidad. El Unico requisito que valida es la cuantificacion
de la descarga energética, es decir, el evento debe ser capaz de producir
una intensa reaccion psico-emocional en la persona. Es posible que los
sintomas de ansiedad delincuencial que sufre la persona a causa de una
exposicion directa o indirecta de un incidente o evento violento de origen
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delincuencial, sea un evento traumatico que afecte a la persona de forma
significativa y dichos sintomas evolucionen y generen un trastorno de
estrés postraumatico. Los afectados pueden vivir la experiencia como
un trauma constante el cual profundizara las perturbaciones psiquicas
generadas por la ansiedad delincuencial, aunque probablemente la
sintomatologia de estrés postraumatico sea de menor duracion debido a
que el estimulo negativo que genera el trauma (ansiedad delincuencial)
es relativamente leve.

En conclusion, a pesar que una gran parte de la muestra de los estudiantes
poseen una adecuada salud mental, esta puede verse afectada por factores
exdgenos como lo es el fendmeno de la violencia delincuencial, si una
persona es victima de este fendmeno, segiin como perciba la persona el
grado de intensidad de la situacion al ser victima directa o indirecta de
un acto delictivo, puede generar un trauma en la persona y desarrollar
gradualmente un cuadro clinico psicopatologico.
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ANEXO 1
Centros educativos publicos ubicados en territorios con presencia
de pandillas. Municipio de San Salvador

N° Centro Educativo Pandilla
1 Centro Escolar Accion Civica Militar 18st
2 Instituto Nacional General Francisco Menéndez 18st
3 Instituto Nacional Técnico Industrial 18st
4 Instituto Nacional Profesor Jaime Francisco Lopez 18st
5 Escuela de Educacion Parvularia José Cecilio del Valle 18st
6 Centro Escolar Doctor José Antonio Rodriguez Porth 18st
7 Escuela de Educacion Parvularia del Servidor Municipal 18st
8 Centro Escolar Profesor Carlos Cruz Avalos 18st
9 Centro Escolar Comunidad Serpas 18st
10 | Centro Escolar El Progreso 18st
11 | Escuela de Educacion Parvularia Maria Agustina Bedoya Aguilar | 18st
12 | Escuela de Educacion Parvularia, Centro Urbano Monserrat 18st
13 | Centro Escolar Alberto Ferracuti 18st
14 | Centro Escolar Confederacion Suiza 18st
15 | Centro Escolar Caserio La Pedrera, colonia Costa Rica 18st
16 | Escuelade Educacion Parvularia Doctor Oswaldo Escobar Velado | 18st
17 | Escuela de Educacion Parvularia Estado de Israel 18st
18 | Escuela de Educacion Parvularia, colonia Monserrat 18st
19 | Centro Escolar, barrio Belén 18st
20 | Centro Escolar Monsefior Basilio Plantier 18st
21 | Centro Escolar Mercedes Quintero 18st
22 | Centro Escolar 5 de Noviembre 18st
23 | Centro Escolar Francisco A. Gamboa 18st
24 | Centro Escolar Republica de Argentina 18st
25 | Centro Escolar General Ramén Belloso 18st
26 | Centro Escolar Juan Aberle 18st
27 | Centro Escolar Republica del Ecuador 18st
28 | Centro Escolar Republica de Costa Rica 18st
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29 | Centro Escolar Republica de Chile 18st
30 | Complejo Educativo Concha viuda de Escalon 18st
31 | Escuela de Educacion Parvularia Marta Carbonell de Quitefio 18st
32 | Escuela de Educacion Parvularia Profesora Luisa Moran Castro | 18st
33 | Escuela de Educacion Parvularia Dolores Castellano 18st
34 | Escuela de Educacion Parvularia Jorge Lardé 18st
35 | Escuela de Educacion Parvularia barrio Santa Anita 18st
36 | Escuela de Educacion Parvularia Maria Montessori 18st
37 | Escuela de Educacion Parvularia Ovidio Decroly 18st
38 | Escuela de Educacién Parvularia Angela Aceituno de Gutiérrez 18st
39 | Escuela de Educacion Parvularia Doctor José Gustavo Guerrero | 18st
40 | Centro Escolar Santiago 1. Barberena 18st
41 | Centro Escolar Doctor Dario Gonzalez 18st
42 | Centro Escolar Republica de El Salvador 18st
43 | Centro Escolar Francisco Campos 18st
44 | Centro Escolar colonia Quifionez 18st
45 | Centro Escolar Union Centroamericana 18st
46 | Centro Escolar Nicolas J. Bran 18st
47 | Centro Escolar Republica de Honduras 18st
48 | Instituto Nacional Albert Camus MAO
49 | Centro Escolar Juana Lopez MAO
50 | Centro Escolar Fernando Llort MAO
51 | Escuela de Educacion Parvularia, barrio San Jacinto MS 13
52 | Escuela de Educacion Parvularia Sagrado Corazon de Jesus MS 13
53 | Instituto Nacional de Comercio MS 13
54 | Instituto Nacional General Manuel José Arce MS 13
55 | Escuela de Educacion Parvularia, Comunidad el Prado MS 13
56 | Centro Escolar Poeta Juan Ramén Molina MS 13
57 | Escuela de Educacion Parvularia Cristo Redentor MS 13
58 | Escuela de Educacion Parvularia Cristo Redentor MS 13
59 | Escuela de Educacion Parvularia E1 Modelo MS 13
60 | Escuela de Educacion Parvularia, barrio San Jacinto MS 13
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61 | Escuela de Educacion Parvularia colonia Renso Irca MS 13
62 | Escuela de Educacion Parvularia San Miguelito MS 13
63 | Centro Escolar colonia Brisas de Candelaria MS 13
64 | Centro Escolar José Mejia Vides MS 13
65 | Centro Escolar Republica de Italia MS 13
66 | Escuela de Educacion Parvularia Gabriela Mistral MS 13
67 | Escuela de Educacion Parvularia Maria Bedoya Aguilar MS 13
o | Eplde Bt sl s 1
69 | Escuela de Educacion Parvularia Rosaura Zapata MS 13
70 | Escuela de Educacion Parvularia Santa Marta MS 13
71 | Centro Escolar Lyndon B. Johnson MS 13
72 | Centro Escolar Juan Rafael Mora MS 13
73 | Centro Escolar Jorge Lardé MS 13
74 | Complejo Educativo Republica del Brasil MS 13
75 | Centro Escolar Republica de Paraguay MS 13
76 | Centro Escolar José Simedn Caifias MS 13
77 | Complejo Educativo Joaquin Rodezno MS 13
78 | Centro Escolar José Matias Delgado MS 13
79 | Centro Escolar Republica de Colombia MS 13
80 | Complejo Educativo Doctor Humberto Romero Alvergue MS 13
81 | Centro Escolar Liga Panamericana MS 13
82 | Centro Escolar La Rosa Blanca MS 13
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CUESTIONARIO GHQ-12

INSTITUCION:
SEXO: EDAD:

ANEXO 3

FECHA:

Indicaciones: a continuacion, encontrara una serie de preguntas, a las que debera responder
en una de las cuatro opciones que aparecen a la izquierda. Procurando seleccionar la casilla que
mejor represente su situacion personal de los ultimos dos meses.

No ftems Nunca Algunas A menudo Siempre
=0 Veces =1 =2 -3

,Ha podido concentrarse bien Algunas | A menudos .
sHap g

! en lo que hace? Nunca Veces Siempre
(Sus preocupaciones le han Algunas | A menudos .

2 hecho perder mucho suefio? Nunca Veces Siempre
Ha sentido que esta jugando un Algunas | A menudos .
8 q Jug g

3 papel 1til en la vida? Nunca Veces Siempre

4 (;Se.h.a sentido capaz de tomar Nunca Algunas | A menudos Siempre
decisiones? Veces
(Se ha sentido constantemente Algunas | A menudos .

5 . ., Nunca Siempre
agobiado y en tension? Veces
(Ha sentido que no puede Algunas | A menudos .

6 superar sus dificultades? Nunca Veces Siempre

7 (Ha sido capaz de disfrutar sus Nunca Algunas | A menudos Siempre
actividades normales de cada dia? Veces P
Ha sido capaz de hacer frente a Alguna: A menudos .
[ p gunas

8 sus problemas? Nunca Veces Siempre
¢ Se ha sentido poco feliz 'y Algunas | A menudos .

? deprimido? Nunca Veces Siempre
10 ;ﬁ: Hll)s;dldo confianza en si Nunca A\l/{gtclggs A menudos Siempre
(Ha pensado que usted es una Algunas | A menudos .

1 persona que no vale para nada? Nunca Veces Siempre

(Se siente razonablemente
12 | feliz, considerando todas las Nunca A\lg:g:s A menudos Siempre
circunstancias?

NOMBRE Y FIRMA DE ENCUESTADOR:
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ANEXO 4

Escala de Estrés y Ansiedad Delincuencial (ESAD)

ESCALA ESOD

Indicaciones. Atentamente solicitamos conteste cada una de las preguntas que se le presentan, Estas
respuestas serdn tratadas confidencialmente v son andnimas, tienen el propdsito de estudiar la problemitica del
estrés. Seguidamente aparece la forma de como deberd responder cada pregunta. GRACIAS POR SU AYUDA

No. Items Nurca | Algunas A
=0 Veces | menudo | Siempre
=1 =2 =3
01 | ¢En el dltimo afio, algin pariente suyo fue victima de la delincuencia (Ej. robo, | Munca | Algunas | Amenudo | Siempre
hurto, extorsién)? Veces
02 | ¢Enel dltimo afio, algin amigo o conocido suyo fue victima de la delincuencia | Munca | Algunas | Amenudo | Siempre
(Ej. robo, hurto, extorsién)? Veces
03 | ¢En el ltimo afio, algin pariente suyo fue victima de la violencia delincuencial | Munca | Algunas | A menudo | Siempre
(Ej. lesién o homicidio)? Veces
04 | ;Usted ha pensado en cambiar su lugar de residencia, como producto de la | MNunca | Algunas | A menudo | Siempre
violencia delincuencial? Veces
05 | jAlgin familiar, amigo, o conocido ha cambiado su lugar de residencia, como | Nunca | Algunas | A menudo | Siempre
resultade de la violencia? Veces
06 | ¢En su casa, se han implementado algunas medidas de segurided (Ej. Cerrar | Nunca | Algunas | A menudo | Siempre
temprano la puerta, no estar en la calle)? Veces
07 {Considera usted que las noticias que transmiten por televisién, prensa escrita | Munca | Algunas | A menudo | Siempre
y radio, sobre la violencias delincuencial (Ej. lesionados, muertos, extorsiones) Weces
afectan su estado emocional y mental?
08 ;;E:? el dltimo afio, ha modificado su vida cotidiana debido 2 la violencia | Nunca | Algunas | A menudo | Siempre
delincuencial? (Ej. Llegar temprano & casa, no salir de noche) Veees
09 | ;Siente temor de transitar por algunas calles o zonas de la ciudad (colonias, | Nunca | Algunas | A menudo | Siempre
barrios o pueblo)? Veces
10 | 4El comtexto de viclencia delincuencial que se vive en El Salvador le produce ansiedad | Nunca | Algunas | A menudo | Siempre
¥ estrés (pénico, miedo, agitacion, boca seca, inquietud, taquicardia)? Veces
11| (El ambiente de violencia delincuencial que se vive en EI Salvador le produce | Nanca | Algunas | A menudo | Siempre
nerviosismo e inseguridad? Veces
12| (Considera usted que la situacién de violencia delincuencial que vive el pals | Nainca | Algunas | A menudo | Siempre
le afectan el suefio? Veces
13| (El contexto de violencia delincuencial que se vive en El Salvador afectasu | Nanca | Alg A e iemp
estabilidad emocional y mentai? Veees L
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ANEXO 5

Escala de Gravedad de sintomas del trastorno de estrés
postraumatico (ETEP)

ESCALA DE GRAVEDAD DE STNTOMA‘S DEL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO

A continuacién se prasentan una serie de enunciados. Conteste a lo que se le pregunta
escribiendo en el espacio reservado para ello. Una vez lo haya realizado, siga las instrucciones
gue aparecen seguidamente,

SUCESO TRAUMATICO:

¢ Cuénto tiempo hace que ocurrié (meses/afios)?:

¢+ Desde cuando experimenta el malestar?:

Como puede observar, se presentan una serie de preguntas y usted debera contestar con qué
frecuencia o intensidad se siente asl en relacién al evento traumatico identificado
anteriormente. Para elip, utilice la siguiente escala.

0=Nunca / Nada=0

1=Una vez por semana o menos | Poco=1 -
2=De 2 a 4 veces por semana / Bastante=2
3=5 o mas veces por semana/ Mucho=3

Por ejemplo, si usted tiene suefios desagradables y repetitivos sobre el suceso una vez
por semana o menos, rodee con un circulo el numero 1. Silos tiene § 0 mas veces por
semana, rodee con un circulo el nimero 3.

REEXPERIMENTACION

1. 4Tiene recuerdos desagradables y rapahtlvos del-suceso, mcluyendo lmagenes.
pensamientos, etc ?..... . .

2, ¢Tiene suefios desagradables y repetitivos sobre el SUCESO? ..o

3, ;Realiza conductas o experimenta sentimientos o sensaciones que aparecen como si el
suceso
estuviera ocurriendo de nuevo? ......

4. ¢ Sufre una experiencia dolorosa cuando aparece algo (pensamientos, imégenes, objetos,
situaciones, etc.) que simboliza o recuerda algun aspecto del suceso?............

5. ¢Siente cambios en su cuerpo (palpitaciones, sudeoracién, respiracién acelerada, etc.)
cuando aparece algo (pensamientos, |magenes. objetos situaciones, etc.) que simboliza o
recuerda algun aspecto del suceso?... . v .

PUNTUACION DE SINTOMAS DE REEXPERIMENTACION: (Rango 0-15)......
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EVITACION

1. ¢Se ve obligada a realizar esfuerzos para evitar pensamientos, sentimientos ¢
coNVersaciones asociadas 8l SUCESO0T v snss s essnss

2. ;Tiene que esforzarse para evitar actividades, 1ug=res o] personas que traen a su memoria
el recuerdo del suceso?... O, .

3. (Se siente incapaz de recordar alguno de los aspestos importantes del suceso?

4. ;Observa una gran disminucién de su interés por las cosas ¢ por la partmnpamén en
actividades importantes? ... TR OSSPSR

5. ;Experimenta una sensacién de distanciamiento o se siente ajena a los demas?

8. ¢Se siente limitada en la capacidad afectiva (por ejemplo, incapaz de enamorarse)?

7. ¢Nota que los planes o esperanzas de futuro han cambiado negativamente como
consecuencia del suceso (por ejemplo, realizar unz carrera, casarse, tener hijos, etc.)? ___

PUNTUACION DE SINTOMAS DE EVITACION: (Ranga 0-21)...coocrceninins

AUMENTO DE LA ACTIVACION

1. ¢Se siente con dificuitad para quedarse dormida o mantener el suefio? ............

2. ¢Estéairritable o tiene explosiones de 66lera? ...
3. Tiene dificultades para CONGENIarse?. ...
4, ;Esté usted excesivamente alerta (por ejemplo, se para de forma sibita para ver

quién esta a su alrededor, efc.) desde el SUCESOT ..o
5.

2 Se sobresalta o se alarma mas facimente desde el SUCESOT ..o

PUNTUACION DE SINTOMAS DE ACTIVACION: (Rango 0-15) .....ccccvewee oo

PUNTUACION TOTAL DE LA GRAVEDAD DEL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO (Rango de 0 a 51)
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RECOPILACION DE LAS INVESTIGACIONES
PUBLICADAS 2008-2015

PRODUCTO

COLECCION

Curso de Derecho Penal Salvadorefio. Parte General Volumen
IIl. Teoria de la ley penal.
Miguel Alberto Trejo Escobar

Coleccién Juridica

Etnografia de salvadorefios migrantes en Brentwood y
Hempstead Nueva York
Jorge Arturo Colorado Berrios

Facultad de Ciencias Sociales

Proyecto de registro y reconocimiento de sitios arqueolégicos
historicos de El Salvador (PAHES-UTEC)
José Heriberto Erquicia Cruz

Facultad de Ciencias Sociales
Escuela de Antropologia

En defensa de la Patria. Historia del Conflicto Armado en El
Salvador 1980-1992
General Humberto Corado Figueroa

Las controversiales fichas de fincas salvadorefias.
Antecedentes, origen y final.
José Luis Cabrera Arévalo

Vicerrectoria de Investigacion y
Proyeccién Social.
Escuela de Antropologia

Recopilacion Investigativa. Tomo |

Vicerrectoria de Investigacion y
Proyeccién Social

Recopilacion Investigativa. Tomo Il

Vicerrectoria de Investigacion y
Proyeccién Social

Recopilacion Investigativa. Tomo Il

Vicerrectoria de Investigacion y
Proyeccién Social

Apuntes sobre Mercadeo moderno
José A. Expra

El Estado Constitucional
Dr. Mario Antonio Solano Ramirez

Coleccion Juridica

Las agrupaciones ilicitas como delincuencia organizada
Leonardo Ramirez Murcia

Coleccion Juridica

La mujer dormida. Novela corta
Eduardo Badia Serra

Coleccion Literaria

Koot. Revista de museologia No. 1

Museo Universitario de
Antropologia

De la ilusion al desencanto. Reforma econdémica en El Salvador
1989-2009
Juan Héctor Vidal

Coleccion Ciencias Sociales

Casa Blanca Chalchuapa, El Salvador. Excavacion en la
trinchera 4N
Nobuyuki Ito

Vicerrectoria de Investigacion y
Proyeccién Social.
Escuela de Antropologia




Recopilacion Investigativa 2009. Tomo 1

Vicerrectoria de Investigacion y
Proyeccién Social

Recopilacion Investigativa 2009. Tomo 2

Vicerrectoria de Investigacion y
Proyeccién Social

Recopilacion Investigativa 2009. Tomo 3

Vicerrectoria de Investigacion y
Proyeccién Social

El nuevo proceso civil y mercantil salvadorefio

Coleccioén Juridica

Koot. Revista de museologia No. 2

Museo Universitario de
Antropologia

Discursos en el tiempo para graduados y otros temas educativos
José Adolfo Araujo Romagoza

Recopilacion Investigativa 2010

Vicerrectoria de Investigacion

Recopilacion Investigativa 2010

Vicerrectoria de Investigacion

Recopilacion Investigativa 2010

Vicerrectoria de Investigacion

Decisiones
Dr. Jorge Bustamente

Compendio Gramatical.
José Braulio Galdamez

Foro econdmico: El Salvador 2011

Coleccion Ciencias Sociales

La violencia social delincuencial asociada a la salud mental en
los salvadorefios. Investigacion
Dr. José Ricardo Gutiérrez Quintanilla

Vicerrectoria de Investigacion

Recopilacion de investigacion 2011
Tomo |

Vicerrectoria de Investigacion

Recopilacion de investigacion 2011
Tomo Il

Vicerrectoria de Investigacion

Recopilacion de investigacion 2011
Tomo Il

Vicerrectoria de Investigacion

Programa psicopreventivo de educacion para la vida efectividad
en adolescentes UTEC-PGR
Ana Sandra Aguilar de Mendoza- Milton Alexander Portillo

Vicerrectoria de Investigacion

El lenguaje delincuencial en El Salvador. Braulio Galdamez

Medicina tradicional entre los indigenas de Izalco, Sonsonate,
El Salvador
Beatriz Castillo

Coleccion Ciencias Sociales

Contenido y proyeccion del anteproyecto de constitucidn politica
de 1950.
Dr. Alfredo Martinez Moreno

Coleccion Juridica

Revista Koot No 3
Dr. Ramén Rivas

Museo Universitario de
Antropologia




Causas de la participacion del clero salvadorefio en el
movimiento emancipador del 5 de noviembre de 1811 en El
Salvador y la postura de las autoridades eclesiales del Vaticano
ante dicha participacion.

Claudia Rivera Navarrete

Coleccién Investigaciones

Estudio Historico proceso de independencia: 1811-1823 Tomo Il
Dr. José Melgar Brizuela

Coleccion Investigaciones

El Salvador insurgente 1811-1821 Centroamérica. Tomo Il
César A. Ramirez A.

Coleccion Investigaciones

Antropologia en El Salvador. Recorrido histdrico y descriptivo
Dr. Ramén Rivas

Coleccion Ciencias Sociales

Representatividad y pueblo en las revueltas de principios del
siglo XIX en las colonias hispanoamericanas
Héctor Raul Grenni Montiel.

Coleccion Investigaciones

Guia basica para la exportacion de la Flor de Loroco, desde El
Salvador hacia Esparia, a través de las escuelas de hosteleria
del Pais Vasco.

Alvaro Fernandez Pérez

Coleccion Investigaciones

La regulacion juridico-penal de la trata de personas
especial referencia a El Salvador y Espafia
Hazel Jasmin Bolafios Vasquez

Coleccion Investigaciones

Infancia y adolescencia en la prensa escrita, radio y television
salvadorefia

Camila Calles Minero

Morena Azucena Mayorga

Coleccion Investigaciones

Participacion cientifica de las mujeres en El Salvador
Primera aproximacion
Camila Calles Minero

Coleccion Investigaciones

Mejores practicas en preparacion de alimentos en la micro
y la pequefia empresa
José Remberto Miranda Mejia

Coleccion Investigaciones No. 29

Evaluacion de factores psicosociales de riesgo y de proteccion
de violencia juvenil en El Salvador
José Ricardo Gutiérrez Quintanilla

Coleccion Investigaciones No. 30

Historias, patrimonios e identidades en el municipio de Huizucar,
La Libertad, El Salvador

José Heriberto Erquicia Cruz

Martha Marielba Herrera Reina

Ariana Ninel Pleitez Quifidnez

Coleccion Investigaciones No. 31

Condiciones socioecondémicas de preparacion para la PAES de
los estudiantes de Educacién Media

Saul Campos Moran

Paola Maria Navarrete

Coleccion Investigaciones No. 32




Inventario de las capacidades turisticas del municipio de
Chiltiupan, departamento de La Libertad

Lissette Cristalina Canales de Ramirez

Carlos Jonatan Chavez Mejia

Mario Antonio Aguilar Flores

Coleccion Investigaciones No. 33

Delitos relacionados con la pornografia en personas menores
de 18 afios.

Especial referencia a las tecnologias de informacion y la
comunicacion como medio comisivo

Hazel Jasmin Bolafios Vasquez

Miguel Angel Boldova Pasamar

Carlos Fuertes Iglesias

Coleccion Investigaciones No. 34

Condiciones culturales de los estudiantes de educacion media
para el aprendizaje del idioma inglés

Saul Campos Moran

Paola Maria Navarrete

Julio Anibal Blanco

Coleccion Investigaciones No. 35

Valoracion econoémica del recurso hidrico como un servicio
ambiental de las zonas de recarga en las subcuencas del rio
Acelhuate

José Ricardo Calles

Coleccion Investigaciones No. 36

Migracién forzada y violencia criminal:
Una aproximacion teorico-practica en el contexto actual
Elsa Ramos

Coleccion Investigaciones No. 37

La prevencion del maltrato en la escuela. Experiencia de un
programa entre alumnos de educacion media

Ana Sandra Aguilar de Mendoza

José Manuel Andreu Rodriguez

Maria Elena Pefia Fernandez

Coleccion Investigaciones No. 38

Percepcion del derecho a la alimentacion en El Salvador.
Perspectiva desde la biotecnologia

Carolina Lucero Moran

Jeremias Ezequiel Yanes

Densy Samuel Trejo Quintana

Coleccion Investigaciones No. 39

Publicidad y violencia de género en El Salvador
Camila Calles Minero

Francisca Guerrero

Morena L. Azucena

Hazel Bolafios

Coleccion Investigaciones No. 40

El domo el gliegliecho y la evolucion volcanica.San Pedro Peru-
lapan (departamento de Cuscatlan), El Salvador. Primer informe
Walter Hernandez

Guillermo E. Alvarado

Brian Jicha

Luis Mixco

Coleccion Investigaciones No. 41




Imaginario colectivo, movimientos juveniles y cultura ciudadana
juvenil en El Salvador

Saul Campos Moran

Paola Maria Navarrete

Carlos Felipe Osegueda

Coleccion Investigaciones No. 42

Evaluacion del sistema integrado de escuela inclusiva

de tiempo pleno implementado por el Ministerio de Educacion
de El Salvador

(Estudio en las comunidades educativas del municipio de Zara-
goza del departamento de La Libertad)

Mercedes Carolina Pinto Benitez

Julio Anibal Blanco Escobar

Guillermo Alberto Cortez Arévalo

Wilfredo Alfonso Marroquin Jiménez

Luis Horaldo Romero Martinez

Coleccion Investigaciones No. 43

Estudio de buenas practicas en clinica de psicologia. Caso Utec
Edgardo Chacon Andrade

Sandra Beatriz de Hasbun

Claudia Membrefio Chacén

Coleccion Investigaciones No. 44

Aplicacién de una funcién dosis-respuesta para determinar los
costos sociales de la contaminacion hidrica en la microcuenca
del rio Las Cafias, San Salvador, El Salvador

José Ricardo Calles Hernandez

Coleccion Investigaciones No. 45

Aplicacién de buenas préacticas de negocio

(pequefia y mediana empresa de los municipios de San Salva-
dor, Santa Tecla y Soyapango en EI Salvador)

Vilma Elena Flores de Avila

Blanca Ruth Galvez Rivas

Rosa Patricia Vasquez de Alfaro

Coleccion Investigaciones No. 46

Modelo de reactivacion y desarrollo para cascos urbanos
Coralia Rosalia Mufioz Marquez

Coleccion Investigaciones No. 48

Historia, patrimonio e identidades en el municipio de
Comasagua, La Libertad, El Salvador

José Heriberto Erquicia Cruz

Martha Marielba Herrera Reina

Coleccion Investigaciones No. 49

El derecho humano al agua en El Salvador y su impacto en el
sistema hidrico

Sandra Elizabeth Majano

Carolina Lucero Moran

Dagoberto Arévalo Herrera

Coleccion Investigaciones No. 50

El contexto familiar asociado al comportamiento agresivo en
adolescentes de San Salvador

José Ricardo Gutiérrez Quintanilla

Delmi Garcia Diaz

Maria Elisabet Campos Tomasino

Coleccion Investigaciones No. 52




Andlisis del tratamiento actual de las lamparas fluorescentes,
nivel de contaminantes y disposicion final

José Remberto Miranda Mejia

Samuel Martinez Gémez

John Figerald Kenedy Hernandez Miranda

Coleccion Investigaciones No. 53

Nifias, nifios, adolescentes y mujeres en la ruta del migrante
Elsa Ramos

Coleccion Investigaciones No. 54

Practica de prevencion del abuso sexual a través del funciona-
miento familiar

Ana Sandra Aguilar de Mendoza

Ivett Idayary Camacho Lazo

José Manuel Andreu

Maria Elena de la Pefia Fernandez

Coleccion Investigaciones No. 55

Desplazamiento interno forzado y su relacion con la migracién
internacional
Elsa Ramos

Coleccion Investigaciones No. 56

Monografia cultural y socioeconémica del canton Los Planes de
Renderos

Saul Enrique Campos Moran

Paola Maria Navarrete Gélvez

Carlos Felipe Osegueda Osegueda

Julio Anibal Blanco Escobar

Melissa Regina Campos Soldrzano

Coleccion Investigaciones No. 57

Modelo de vivienda urbana sostenible
Coralia Rosalia Mufioz Marquez

Coleccion Investigaciones No. 58

Recopilacién de Investigaciénes en Tecnologia 2016

Internet de las cosas: Disefio e implementacion de prototipo
electronico para el monitoreo via internet de sistemas
de generacion fotovoltaico

Omar Otoniel Flores Cortez

German Antonio Rosa Castellanos.

Implementacién de un entorno de aprendizaje virtual integrando
herramientas de E-learning y CMS

Carlos Antonio Aguirre Ayala

Marvin Elenilson Herndndez Montoya.

Big data, andlisis de datos en la nube
Veronica Idalia Rosa
José Guillermo Rivera.

Coleccion Investigaciones No. 59




RECOPILACION DE COLECCIONES
“CUADERNILLOS” 2008-2014

TITULO

COLECCION

El método en la investigacion.

Breve historia del derecho internacional humanitario desde el
mundo antiguo hasta el tratado de Utrecht

Coleccién de Derecho No. 1

Dr. Jaime Lopez Nuila

Lic. Aldonov Frankeko Alvarez Ferrufino

Coleccion de Derecho

Modo de proceder en el recurso de casacion en materias: civiles,
mercantiles y de familia

Coleccion de Derecho No. 2

Dr. Guillermo Machén Rivera

Coleccién de Derecho

La administracion de justicia y la eleccién de los magistrados de
la corte suprema de justicia luego de los acuerdos de paz
Coleccion de Derecho No. 3

Lic. Rene Edgardo Vargas Valdez

Coleccion de Derecho

La Proyeccion Social una propuesta practica
Coleccion Cuaderno No. 1
Lic. Carlos Reynaldo Lopez Nuila

Rectoria Adjunta

Hacia una nueva cultura juridica en materia procesal civil y
mercantil

Coleccion de Derecho No. 4

Lic. Juan Carlos Ramirez Cienfuegos

Coleccién de Derecho

La educacion: ;derecho natural o garantia fundamental?
Dr. Jaime Lopez Nuila

Coleccion de Derecho

Realidad Nacional 1
Lic. Rene Edgardo Vargas Valdez
Lic. Aldonov Frankeko Alvarez

Coleccion Ciencias Sociales

Realidad Nacional 2
Lic. Rene Edgardo Vargas Valdez
Lic. Aldonov Frankeko Alvarez

Coleccion Ciencias Sociales

Realidad Nacional 3
Lic. Rene Edgardo Vargas Valdez
Lic. Aldonov Frankeko Alvarez

Coleccion Ciencias Sociales

Realidad Nacional 4
Lic. Rene Edgardo Vargas Valdez
Lic. Aldonov Frankeko Alvarez

Coleccion Ciencias Sociales

Realidad Nacional 5
Lic. Rene Edgardo Vargas Valdez
Lic. Aldonov Frankeko Alvarez

Coleccién Ciencias Sociales




Realidad Nacional 6
Lic. Rene Edgardo Vargas Valdez
Lic. Aldonov Frankeko Alvarez

Coleccién Ciencias Sociales

Realidad Nacional 7
Lic. Rene Edgardo Vargas Valdez
Lic. Aldonov Frankeko Alvarez

Coleccion Ciencias Sociales

Obstaculos para una investigacién social orientada al desarrollo
Coleccion de Investigaciones
Dr. José Padron Guillen

Vicerrectoria de Investigacion

Estructura familia y conducta antisocial de los estudiantes en
Educacion Media

Coleccion de Investigaciones No. 2

Luis Fernando Orantes Salazar

Vicerrectoria de Investigacion

Prevalencia de alteraciones afectivas: depresion y ansiedad en la
poblacion salvadorefia

Coleccion de Investigaciones No. 3

José Ricardo Gutiérrez

Vicerrectoria de Investigacion

Violacién de derechos ante la discriminacion de género. Enfoque
social

Coleccion de Investigaciones No. 4

Elsa Ramos

Vicerrectoria de Investigacion

Disefio de un modelo de vivienda bioclimatica y sostenible. Fase |
Coleccion de Investigaciones No. 5
Ana Cristina Vidal Vidales

Vicerrectoria de Investigacion

Importancia de Iso indicadores y la medicién del quehacer
cientifico

Coleccion de Investigaciones No. 6

Noris Lopez de Castaneda

Vicerrectoria de Investigacion

Situacion de la educacién superior en El Salvador
Coleccién de Investigaciones No. 1
Lic. Carlos Reynaldo Lépez Nuila

Vicerrectoria de Investigacion

La violencia social delincuencial asociada a la salud mental.
Coleccion de Investigaciones No. 7.
Lic. Ricardo Gutiérrez Quintanilla

Vicerrectoria de Investigacion

Estado de adaptacion integral del estudiante de educaciéon media
de El Salvador

Coleccion de Investigaciones No. 8

Luis Fernando Orantes

Vicerrectoria de Investigacion

Aproximacidn etnogréafica al culto popular del Hermano Macario
en Izalco, Sonsonate, El Salvador.

Coleccién de Investigaciones No. 9

José Heriberto Erquicia Cruz

Vicerrectoria de Investigacion




La television como generadora de pautas de conducta en los
jévenes salvadorefios

Coleccién de Investigaciones No. 10

Edith Ruth Vaquerano de Portillo

Domingo Orlando Alfaro Alfaro

Vicerrectoria de Investigacion

Violencia en las franjas infantiles de la television salvadorefia y
canales infantiles de cable

Coleccion de Investigaciones No. 11

Camila Calles Minero

Morena Azucena Mayorga

Tania Pineda

Vicerrectoria de Investigacion

Factores que influyen en los estudiantes y que contribuyeron a
determinar los resultados de la PAES 2011

Coleccion de Investigaciones No. 12

Saul Campos

Blanca Ruth Orantes

Vicerrectoria de Investigacion

Responsabilidad legal en el manejo y disposicion de desechos
solidos en hospitales de El Salvador

Coleccion de Investigaciones No. 13

Carolina Lucero Moran

Vicerrectoria de Investigacion

Obrajes de aiiil coloniales de los departamentos de San Vicente
y La Paz, El Salvador

Coleccion de Investigaciones No. 14

José Heriberto Erquicia Cruz

Vicerrectoria de Investigacion

San Benito de Palermo: elementos afrodecendientes en la
religiosidad popular en El Salvador.

Coleccion de Investigaciones No. 16

José Heriberto Erquicia Cruz y Martha Marielba Herrera Reina

Vicerrectoria de Investigacion

Formacion ciudadana en jovenes y su impacto en el proceso
democratico de El Salvador

Coleccion de Investigaciones No. 17

Saul Campos

Vicerrectoria de Investigacion

Turismo como estrategia de desarrollo local. Caso San Esteban
Catarina.

Coleccion de Investigaciones No. 18

Carolina Elizabeth Cerna, Larissa Guadalupe Martin y José
Manuel Bonilla Alvarado

Vicerrectoria de Investigacion

Conformacién de clister de turismo como prueba piloto en el
municipio de Nahuizalco.

Coleccion de Investigaciones No. 19

Blanca Ruth Galvez Garcia, Rosa Patricia Vasquez de Alfaro,
Juan Carlos Cerna Aguifiada y Oscar Armando Melgar.

Vicerrectoria de Investigacion

Mujer y remesas: administracion de las remesas.
Coleccion de Investigaciones No. 15
Elsa Ramos

Vicerrectoria de Investigacion




Estrategias pedagdgicas implementadas para estudiantes de
educacion media

Coleccién de Investigaciones No. 21

Ana Sandra Aguilar de Mendoza

Vicerrectoria de Investigacion

Participacion politica y ciudadana de la mujer en El Salvador
Coleccion de Investigaciones No. 20
Saul Campos Moran

Vicerrectoria de Investigacion

Estrategia de implantacién de clister

de turismo en Nahuizalco

(Propuesta de recorrido de las cuatro riquezas del municipio,
como eje de desarrollo de la actividad turistica)

Coleccion de Investigaciones No. 22

Blanca Ruth Galvez Rivas

Rosa Patricia Vasquez de Alfaro

Oscar Armando Melgar Najera

Vicerrectoria de Investigacion

Fomento del emprendedurismo a través de la capacitacion
y asesoria empresarial como apoyo al fortalecimiento del
sector de la Mipyme del municipio de Nahuizalco en el
departamento de Sonsonate. Diagnostico de gestion.
Coleccién de Investigaciones No. 23

Vilma Elena Flores de Avila

Vicerrectoria de Investigacion

Proyecto migraciones nahua-pipiles del postclasico en la
Cordillera del Balsamo

Coleccion de Investigaciones No. 24

Marlon V. Escamilla

William R. Fowler

Vicerrectoria de Investigacion

Transnacionalizacién de la sociedad salvadorefia, producto
de las migraciones

Coleccion de Investigaciones No. 25

Elsa Ramos

Vicerrectoria de Investigacion

Imaginarios y discursos de la herencia afrodescendiente en
San Alejo, La Unién, EI Salvador

Coleccion de Investigaciones No. 26

José Heriberto Erquicia Cruz

Martha Marielba Herrera Reina

Wolfgang Effenberger Lopez

Vicerrectoria de Investigacion

Metodologia para la recuperacion de espacios publicos
Coleccion de Investigaciones No. 27

Ana Cristina Vidal Vidales

Julio César Martinez Rivera

Vicerrectoria de Investigacion




Resumen de Hoja de Vida

Edgardo Chacon-Andrade

Licenciado en Psicologia (Universidad Centroamericana José
Simeon Cafias - UCA, 1984), Maestria en Docencia Univer-
sitaria (Universidad Tecnoldgica de El Salvador, Utec, 2000),
Diplomado en Recursos Humanos (Fepade) y Postgrado
en Investigacion Cientifica (Universidad Evangélica de El
Salvador, 2013) y Curso de Investigacion Cientifica (Utec-
Universidad Alicante, Espafia, 2014-2015). Ha participado en
diversos cursos, seminarios y programas de postgrado sobre
actualizacion profesional y especializacion en el area peda-
gogica. Docente de Maestria en Educacion, y docente a nivel
de Pregrado en la Licenciatura en Psicologia. Ha participado
en talleres de capacitacion en formacion de pares evaluado-
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Este estudio es de trascendencia, puesto que después de 24 afios de la
firma de los Acuerdos de Paz en el castillo de Chapultepec, México (16
de enero de 1992), se vive una crisis delincuencial en el pais.

Si bien las estadisticas oficiales registran en los ultimos afios una drastica
reduccion de las muertes violentas, las tasas de homicidios del pais
siguen siendo entre las tres mas altas de América Latina. La tasa de 39.7
muertes por cada 100.000 habitantes en El Salvador, registrada en 2013
y considerada la mas baja de la Gltima década, representa seis veces la
media mundial y supera en cuatro veces el parametro establecido por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) para considerar a la
violencia una epidemia.

_ Hasta el 2011, El Salvador figuré como el segundo pais con la mayor tasa

e de homicidios por cada 100.000 habitantes del hemisferio, después de
Honduras. De acuerdo con los registros oficiales, este descenso se tradu-
jo en una tasa de 41.5 homicidios por cada 100.000 habitantes en 2012, y
de 39.7 en 2013, con promedios diarios de 7 homicidios, para ambos
anos. En el 2009, fueron 2.009 homicidios, con una tasa de 71.2; en el
2010, 4.004 homicidios, con una tasa de 64.8; en el 2011, fueron 4.371
homicidios, con una tasa de 70.3; en el 2012, fueron 2.594 homicidios,
con una tasa de 41.5, y en el 2013, fueron 2.499 homicidios, con una tasa
de 39.7. Un caso particularmente llamativo ha sido la variacion atipica
experimentada por los homicidios entre los afos 2008 y 2009, que se
expreso en el crecimiento abrupto a partir de 2009, luego del notable
descenso registrado en 2008. De acuerdo con los registros oficiales, entre
2008 y 2009 los homicidios pasaron de 3.179 a 4.382, respectivamente,
lo que represent6 un crecimiento de 1.200 homicidios, que es un aumento
del 38 % (Instituto Universitario de Opinion Publica [Tudop], 2014).

La investigacion pretende determinar las afectaciones psicologicas en la
salud mental en estudiantes de instituciones educativas ptiblicas ubicadas en
zonas controladas por grupos pandilleriles. Asimismo, se pretende clasificar
dichas afectaciones en estudiantes en esos ambitos segliin sexo y edad, y
compararlas dependiendo de la ubicacion especifica del centro educativo.
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