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PRESENTACION

“Investigar es ver lo que todo el mundo ha visto, y pensar lo que nadie
mas ha pensado”, Albert Szent-Gyorgyi (premio Nobel de Fisiologia
y Medicina).

A raiz de la pandemia mundial por COVID-19, el mundo entero se esta
transformando y adquiriendo un nuevo rostro. Una nueva realidad en-
frenta la sociedad entera, por ello, y en respuesta a la vision y mision de
la Universidad Tecnoldgica de El Salvador (Utec), desde la Vicerrectoria
de Investigacion y Proyeccion Social se presenta esta compilacion de
estudios cientificos hechos en torno a la COVID-19 mediante las areas

de Tecnologia, Antropologia, Psicologia y Migraciones.

Estas investigaciones buscan contribuir, tanto al entendimiento de las di-
versas problematicas que se han generado como con proponer formas de
interaccidn y convivencia ante la nueva realidad que vivimos; y asi dis-

poner de insumos para la toma de decisiones desde diferentes ambitos.

La investigacion cientifica en la Utec, es la busqueda permanente del
conocimiento para generar acciones que solventen problematicas con-
cretas en diversos sectores de la poblacion. Esta actividad se enmarca en
las areas del conocimiento que se imparten como institucion académica

de educacion superior.

Cada estudio cientifico hecho por la Utec lleva como ejes transversales
el respeto al medio ambiente, la innovacion, el enfoque de género y los

Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas.

Esa actividad cientifica en la Utec inicia desde 1998, en las areas priori-
tarias del conocimiento que brinda. Se han generado estudios institucio-
nales en los que la Universidad ha analizado temas como la migracion,

la salud mental de los salvadorefios, el medio ambiente, el desarrollo
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urbano, los medios de comunicacidn, la violencia social, las juventudes,
el VIH/Sida, pero ademas se ha trabajado con big data e Internet de las
cosas y su aplicacion en diversos contextos. Estos trabajos cientificos se
enmarcan en lineas de investigacion concretas y definidas para dar res-
puesta desde todas las areas del conocimiento.



Edicion especial
Investigaciones COVID-19
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RESUMEN

El aprendizaje, el estudio y la educacion juegan un papel muy importan-
te en el desarrollo de las sociedades. Con la aparicion de la COVID-19
en El Salvador y la implementacion de medidas preventivas que bus-
can evitar contagios en la comunidad educativa, la suspension de clases
presenciales no evitd que éstas fuesen retomadas de inmediato en linea,
posibilitando la continuidad de los programas académicos gracias a las
ventajas que brinda el uso de la tecnologia y el dominio —casi- natural de
una generacion de estudiantes que han nacido en la era digital. Sin em-

bargo, llama la atencion que, desde antes de la pandemia, mucho se ha
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debatido sobre el rol y los alcances de las TIC en los procesos educativos
presenciales en condiciones de operacion normales debido a los des-
niveles de competencias en los usos y dominios tecnoldgicos tanto de
docentes como de estudiantes. Por ello, en medio de la coyuntura de la
COVID-19 y la migracidn requerida hacia el desarrollo de la educacion a
distancia por medio de los entornos virtuales, se plantea la presente in-
vestigacion con el fin de identificar las tecnologias digitales con las que
cuentan los estudiantes Utec, las competencias virtuales que manejan
para enfrentar el cambio de paradigma de aprendizaje y las dificultades
con las que se han encontrado para adelantar sus estudios; esto, con el
fin de obtener insumos tendientes a la interpretacion del panorama real
al que los estudiantes universitarios deben enfrentarse para sobrellevar
exitosamente la su educacion a distancia. Asimismo, esta investigacion
busca identificar las condiciones o recursos de los estudiantes para ser
tomados en cuenta en el levantamiento de requerimientos para la crea-
cidn de contenido propuesto en las aulas virtuales que de momento po-
drian ser complejos debido a las limitantes tanto de los equipos como
las conexiones a Internet. Finalmente, se comparten algunos hallazgos
relacionados con el uso diferenciado de la tecnologia educacional de
acuerdo con la edad y sexo de la muestra de estudiantes abordados, asi
como los desafios y competencias adquiridas para la explotacion de los

recursos tecnoldgicos que tienen a su disposicion.

Palabras clave: Tecnologias de la informacion y la comunicacion. In-
novaciones educativas - El Salvador. Tecnologia de la informacion - El
Salvador. Tecnologia educativa. Educaciéon por internet. Educacion a

distancia - El Salvador. Métodos de ensefianza.
ABSTRACT

For the development of societies, learning, studying and education play
an important role. With the appearance of COVID-19 in El Salvador and

the implementation of preventive measures to avoid the spread of the
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virus within the educational community, the suspension of regular clas-
ses did not prevent the academic activities from having an immediate
continuation in the online modality. This enabled educational institu-
tions to continue with the academic programs thanks to the advantages
offered by technology and a generation of students who have been born
in the digital era. However, something that draws people’s attention,
even prior to the pandemic, is the role and the scope of ICTs in the regu-
lar educational processes given the multilevel of competencies that both
students and faculty have over the use and management of technology.
Given this, this investigation has been conducted with the aim of identi-
fying the digital technologies that UTEC students have at hand, the onli-
ne skills they manage in order to face this paradigma change about lear-
ning, and the obstacles they have faced in order to continue with their
studies. All of this has been done right in the middle of COVID-19 and
the migration everyone has been required to make towards the develop-
ment of distance education via online; its main purpose has been that of
obtaining information on the existing tendencies towards the interpreta-
tion about the real panorama university that students are facing in order
to cope with their distance education successfully. In like manner, this
investigation intends to identify the students’resources and conditions
in order to take this information into acccount when designing the con-
tent for the virtual classrooms to be used, since some may be complex
because of the current limitations in terms of equipment availability and
Internet connection. Finally, some of the findings shared relate to the
differentiated use of techology in the field of education--according to
gender and age from the students in the sample, -- as well as to infor-
mation on the challenges and the skills acquired for the exploitation of
technological resources that the students have available to them.

Key words: Information and communication technologies. Educational
innovations — El Salvador. Information technology — El Salvador. Educa-
tional Technology. Online education. Distance education — El Salvador.
Teaching Methods.
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INTRODUCCION

El aprendizaje, el estudio y la educacién juegan un papel muy impor-
tante en el desarrollo de las sociedades. Es un hecho que la apariciéon de
la COVID-19 ha marcado un antes y después en el desenvolvimiento
que, hasta marzo del 2020, trazaban las actividades presenciales de las
instituciones de educacién superior (IES).

Frente a la amenaza de contagios masivos y la preocupacion mundial
por la gravedad en los efectos mortales del nuevo coronavirus, CO-
VID-19, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2020) resolvié ca-
racterizar el brote como una pandemia. A partir de ello, se reiteraba la
recomendacion de tomar distancia social para evitar el aparecimiento
de nuevos casos, y, como consecuencia, la suspension de clases en todos
los niveles de educacion se hacia efectiva en el pais.

Para la Fundacion Salvadoreia para el Desarrollo Econémico y Social
(Fundacion Salvadorefia para el Desarrollo Econdmico y Social, 2020), el
sistema educativo en general, y particularmente la educacion superior,
se considera como una de las actividades no restringidas para la econo-
mia salvadorefa, pues siguen operando gracias al uso de las tecnologias

de la informacion.

Lo anterior supone que cerca de 200.000 estudiantes (Direccion Nacio-
nal de Educacion Superior, Ministerio de Educacion, 2019) de las IES se
encuentran tomando ventaja del uso de las tecnologias disponibles para
poner en practica sus competencias virtuales y dar continuidad a su for-
macion profesional. Asimismo, se ha popularizado la idea de que esto
ha sido posible gracias a la facilidad que encuentran los nativos digitales

para el uso de dichas tecnologias.

El término nativos digitales fue creado por el estadounidense radicado en
New York Marc Prensky (Garcia, Portillo, Romo y Benito, 2007) y hace
referencia a personas que han crecido con la red, que han nacido en la

— 10—



Edicion especial
Investigaciones COVID-19

era digital y son usuarias permanentes de las tecnologias con una habi-
lidad consumada. No obstante, tomando en cuenta el particularismo an-
tropoldgico que explica como cada grupo llega a interpretar un contexto
sociocultural de acuerdo al medio que lo rodea, las percepciones de la
realidad salvadorefia distan mucho de las cotidianidades neoyorquinas,
la brecha digital que existe en El Salvador, sin necesidad de entrar en
distincion de drea urbana y rural, pone en crisis el término, debido a
que la edad —o afio de nacimiento— no determina el uso de las nuevas
tecnologias, y se vuelve casi un mito en el imaginario de la gente que la
generacion mas joven de estudiantes universitarios ha crecido usando
teléfonos inteligentes para satisfacer, principalmente, necesidades mas
alla del entretenimiento.

Existe incluso un amplio debate sobre el papel y los alcances de las TIC
en los procesos educativos presenciales en condiciones de operacion re-
gulares debido a las disparidades de competencias de usos tecnologicos
de docentes y estudiantes. (Fernandez, Herrera, Hernandez, Nolasco,
y De la Rosa, 2020). Por ello, el presente articulo busca identificar las
tecnologias digitales con las que cuentan los estudiantes Utec, las com-
petencias virtuales que manejan para enfrentar el cambio de paradigma
de clases presenciales a clases virtuales y las dificultades con las que
se han encontrado, por medio de desarrollar un instrumento que per-
mita obtener informacion sobre las tecnologias con las que cuentan los
alumnos, las competencias virtuales y las dificultades surgidas; identi-
ficar las principales tecnologias utilizadas por los estudiantes durante
la pandemia COVID-19; las competencias virtuales con las que cuentan
los alumnos para recibir clases en entornos virtuales y categorizar las
dificultades con las que se han encontrado para recibir clases en entor-
nos virtuales.

Asimismo, se pretende contribuir al cumplimiento de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible 4, 9y 10 planeados por la (Organizacion de las Na-
ciones Unidas, 2015) sobre Educacion de calidad; Industria, Innovacion
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e Infraestructura y Reduccion de desigualdades, respectivamente. Para
la consecucion de dichos objetivos, se procura que, de aqui a 2030, se
pueda asegurar el acceso igualitario de todos los hombres y las mujeres
a una formacioén técnica, profesional y superior de calidad, incluida la
ensefianza universitaria. Por otro lado, aumentar la investigacion cien-
tifica y mejorar la capacidad tecnoldgica, asi como incrementar signi-
ficativamente el acceso a las TIC y esforzarse por proporcionar acceso
universal y asequible a internet en los paises menos adelantados; y, por
altimo, potenciar y promover la inclusion social, econdmica y politica
de todas las personas, independientemente de su edad, sexo, discapaci-
dad, raza, etnia, origen, religion o situacién econémica u otra condicion.

METODOLOGIA

La investigacion se realiza desde el método mixto con disefio explica-
tivo secuencial (Hernandez Sampieri, Ferndndez Collado y Baptista
Lucio, 2003), ya que en una primera etapa se recaban y analizan datos
cuantitativos, y seguidamente en otra etapa se recogen y evaltian datos
cualitativos a partir de la primera.

Para alcanzar los objetivos planteados, el proyecto fue dividido en las
siguientes fases: 1. Creacién del instrumento, 2. Participantes, 3. Pre-
procesamiento de informacidn, 4. Elaboracién de graficos y 5. Analisis
de resultados.

1. Creacion del instrumento

Se utilizd la técnica de entrevista semiestructurada a través de un cues-
tionario con algunas preguntas cerradas y otras abiertas, compartido
por medio de un enlace enviado por correo electrénico. La plataforma
utilizada fue Microsoft Forms, que permite crear formularios con faci-
lidad, recolectar la informacion en tiempo real, aplicar validaciones de
datos y una visualizacion previa de los resultados. Las preguntas fueron
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de caracter general, para poder conocer sobre los recursos con los que
cuentan los alumnos para las clases, el manejo de las tecnologias y los
obstaculos que han tenido que superar para continuar con sus estudios
en forma virtual debido a la COVID-109.

2. Participantes

Para la investigacion, se incluyé a alumnos de diferentes carreras que
cursaban sus estudios en modalidad presencial y que hicieron el cam-
bio a virtual, por la COVID-19, durante el ciclo 01-2020 de la Utec. Los
rangos de edad de los participantes van desde los 16 hasta los 57 afios,
con mayor concentracion en los rangos de 16 a 30 afios. Un alto nimero
de participantes viven en San Salvador, La Libertad, La Paz y Cuscatlan.
Las respuestas se recolectaron entre el 4 de junio y el 1 de julio de 2020.

3. Preprocesamiento de informacion

Los resultados obtenidos en el cuestionario se almacenaron en un archivo
de Excel para ser preprocesados utilizando el lenguaje de programacién
R, que es un entorno de software libre para computacion estadistica y gra-
ficos que compila y se ejecuta en una amplia variedad de plataformas
UNIX, Windows y MacOS (R Project, 2020). Para facilitar el proceso, se
utilizé el entorno de desarrollo integrado (RStudio, 2020). Se incluyé una
serie de librerias para cada actividad, como se describe a continuacién:

a. readxl: Lectura de archivo Excel

b. tidyverse: Renombrar las variables y facilitar su uso dentro de
los analisis.

c. tm: Procesamiento de textos que incluye eliminar caracteres espe-
ciales, signos de puntuacion, palabras vacias, entre otros.

d. textrank: Analisis de textos y extracciéon de las principales
ideas basados en el uso de las palabras en las opiniones de
todos los participantes.
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5. Elaboraciéon de graficos

Los graficos son disefio propio utilizando el lenguaje de programacion
R, debido a su flexibilidad y posibilidad de personalizacion. Las libre-

rias utilizadas son las siguientes:
a. ggplot2: Creacion y personalizacién de los datos.

b. ggthemes, grid, RColorBrewer, reshape2: Dar estilo a los graficos y
poder representar los valores en porcentajes y colocarlos sobre cada
barra correspondiente.

c. cowplot: Guardar los gréaficos de manera sencilla, en diferentes for-
matos y calidad.

d. Rgraphviz, SnowballC, graph: Generacion de categorias y represen-
tacion por medio de dendogramas.

6. Andlisis de resultados

La ultima fase incluye el andlisis de los resultados a partir de los va-
lores obtenidos con la implementacion de textrank y la representacion
grafica. Los graficos permiten visualizar de forma practica y sencilla las
ideas expresadas por los participantes sin la necesidad de leer todos los
textos, ademas de la relacion entre palabras para la generacion de cate-
gorias y agrupacion de los principales obstaculos.

RESULTADOS Y DISCUSION

En esta seccion, se describen los resultados obtenidos a partir del ana-
lisis de los datos, por medio de andlisis y procesamiento de textos. La
representacion grafica facilita la extraccion de las principales ideas ex-
puestas por los alumnos.
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Rango de edades segun sexo
Total: 1074 Encuestados
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Figura 1. Rango de edades segun sexo. Total de encuestados: 1.074.

Fuente: Elaboracion propia.

La figura 1 muestra la distribucién de los rangos de edad de los estu-
diantes. Se puede observar que un alto porcentaje se encuentra entre los
16 y los 30 anos. Si tenemos en cuenta el sexo, las mujeres con edades
entre los 16 y 22 afios representan alrededor del 25 %.

Uso de Celular para acceder a clases vnuales agrupado por sexo
Total: 1074 Encueslados
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Figura 2. Uso de celulares para acceder a clases virtuales. Total de encuestados: 1.074.

Fuente: Elaboracion propia.
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La figura 2 muestra que el 93 % de los participantes utilizan el celular

para tener acceso a sus clases virtuales, existiendo una pequena diferen-

cia entre hombres y mujeres, siendo estas tiltimas las que mas lo utilizan.

Uso de Laptop para acceder a clases vrtuales agrupado por sexo
Total; 1074 Encuestados
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Figura 3. Uso de laptops para acceder a clases virtuales. Total de encuestados: 1.074.

Fuente: Elaboracion propia.

La figura 3 muestra que cerca de un 53 % de los estudiantes utilizan las

laptops para tener acceso a las clases virtuales como dispositivo propio,

mientras que un 23 % lo hace con una prestada o compartida.

Uso de PC para acceder a clases virnuales agrupado por sexo
Total; 1074 Encuestados
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Figura 4. Uso de PC para acceder a clases virtuales. Total de encuestados: 1.074.

Fuente: Elaboracion propia.
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La figura 4 muestra que cerca del 31 % de los encuestados utilizan la PC
para tener acceso a las clases virtuales. Se puede observar ademads que el
mayor porcentaje de participantes que no utilizan PC son mujeres.

Uso de Tablel para acceder a clases virluales agrupado por Sexo
Tatal; 1074 Encuestados
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Figura 5. Uso de tablet para acceder a clases virtuales. Total de encuestados: 1.074.

Fuente: Elaboracion propia.

La figura 5 muestra que solamente cerca del 12 % utiliza tablet para
tener acceso a las clases virtuales, lo que la convierte en el dispositivo
menos utilizado.

Uso de Intemast residencial agrupado por invershan
Total: 746 Encuestados
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Figura 6. Uso de internet residencial para tener acceso a las clases virtuales.
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Total de encuestados: 746. Fuente: Elaboracion propia.
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La figura 6 muestra que, del total de encuestados, 70 % utiliza internet
residencial para tener acceso a sus clases virtuales, de los cuales cerca
del 78 % tiene una conexion entre menor o igual a 10Mbps. Un 38 % ha

tenido que invertir para mejorar su conexion.

Usa de Inteme! mddl agrupado por Inversidn
Total; 328 Encuestados
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Figura 7. Uso de internet movil para tener acceso a las clases virtuales.

Total de encuestados: 328. Fuente: Elaboracion propia.

La figura 7 muestra que 30 % de los encuestados utiliza internet movil
para tener acceso a sus clases virtuales; de estos, cerca de un 67 % ha te-
nido que invertir en mejoras. La mayor inversion se ha hecho en planes

prepago, con un 47,26 %.
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o

Uszo de hesramieanias en clases wiusles por homboes
Tatal: 504 Encusslados

AETS BT 4w 0

[ER .Y
L]
I e IIIIWH
|
Y
= )
-

R B Fes I'Il'l.

25007,

Figura 8. Frecuencia relativa del manejo de tecnologias para el desarrollo de clases
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virtuales por hombres. Total de encuestados: 504. Fuente: Elaboracion propia.

La figura 8 muestra la frecuencia relativa en la distribuciéon del manejo
de diferentes tecnologias por los hombres durante las clases virtuales
debido a la COVID-19. Se observa que a nivel general el manejo de las
tecnologias se encuentra en nivel intermedio, a excepcién de en las bi-
bliotecas virtuales, bases de datos, editores de video, editores de image-
nes y Wikis donde el mayor porcentaje no las ha utilizado.
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Uso de heramientas en clases wiiuales por miganes
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Figura 9. Frecuencia relativa del manejo de tecnologias para el desarrollo de clases

virtuales por mujeres. Total de encuestadas 570. Fuente: Elaboracién propia.

La figura 9 muestra que, con respecto al manejo de tecnologias por parte
de las mujeres las categorias Bdsico y No la he utilizado, el porcentaje es
mayor, especialmente en las bibliotecas virtuales y los editores de con-
tenido multimedia.
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Figura 10. Dendograma formado a partir de las palabras mas utilizadas por los alum-
nos para describir los principales obstaculos que han tenido que superar para conti-

nuar con las clases virtuales. Fuente: Elaboracién propia.

La figura 10 muestra las categorias formadas a partir de las opiniones
expresadas por los alumnos para describir los obstaculos que han tenido
que superar para continuar con las clases virtuales. La categoria general
que abarca los obstaculos es el acceso a internet, luego se generan sub-
categorias que incluyen problemas con las clases, actividades y tareas,
falta de computadora y fallas en las sefiales o conexiones.
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CONCLUSIONES

El cambio de clases presenciales a virtuales durante la COVID-19 ha im-
pactado de varias formas a los estudiantes, quienes, a pesar de tener una
conexion a internet, en la mayoria de los casos es de mala calidad, consi-
derando que un 70 % tiene conexiones menores o iguales a 10Mbps, que
se ven distribuidos entre los usuarios conectados a la red al mismo tiempo.

Para unos, existen ventajas con el cambio a clases virtuales, como por
ejemplo ahorro de tiempo, flexibilidad, innovacién, conocimiento de

nuevas herramientas.

Para otros, ha resultado dificil principalmente debido a los problemas
de conexidn y acceso a internet, tanto residencial como movil, y por falta
de equipos adecuados para desarrollar las diferentes practicas, a lo que
se suman los fallos en las plataformas, distractores en casa y otros rela-
cionados con la cantidad de tareas asignadas.

A pesar de que la mayoria de encuestados son jovenes, han expresado
que muchas de las herramientas utilizadas para impartir clases virtuales
las manejan en niveles de basico a intermedio, otros no las conocen o
no las han utilizado, y solo una pequena parte considera que su conoci-

miento se encuentra en nivel avanzado.

También reconocen que no todas las materias se pueden desarrollar fa-
cilmente en formato virtual porque requieren practicas que van mas alla
de simuladores o computadoras, o por el pago de licencias.
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Nativos digitales:
Tecnologias disponibles y competencias virtuales de

estudiantes Utec durante el CQV/ID-19

Identificar las tecnologias digitales con las que cuentan los alumnos
Utec, las competencias virtuales que manejan para enfrentar el
cambio de paradigma de clases presenciales a clases virtuales y las
dificultades con las que se han encontrado.

La mayoria de los partici .
pantes tienen acceso a .
Internet de baja calidad ‘e A pesar de que los partficipantes tienen
p ‘e eee una conexion a Interet, en la mayoria de

casos es de mala calidad.
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Ahorro de ftiempo, flexibilidad, innovacién,
conocimiento de nuevas herramientas son
algunas de las ventajas resaltadas.

Dificultad en las conexiones, fallos en las
plataformas, falta de equipos adecuados,
distractores en casa, son algunas de las
dificultades.

La calidad de la conexion a Internet y no
tener equipo adecuado son los principales

obstdaculos para los participantes.
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RESUMEN

El afio 2020 ha sido determinado por la combinacién de factores y cir-
cunstancias que se han presentado en torno ala COVID-19. Como grupo,
los estudiantes universitarios han debido organizar y desarrollar ideas
y discursos en respuesta a las experiencias suscitadas por la cuarentena.
Si bien la pandemia ha disparado una serie de cambios muy rapidos,
los procesos de transformacion y adaptaciéon social han ocupado una
posicidn central; en cuanto a que estos permiten, desde la interpretacion
a la luz de las circunstancias particulares, entender las actitudes y pen-
samientos de una poblacion a través de sus vivencias. Esta investigacion
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fue de caracter cualitativo. Entre los resultados principales, se tiene que,
en los casos trabajados, el confinamiento y sus transformaciones asocia-
das han generado adaptaciones de tipo emocional, social, econdmico y
de practicas de prevencion, las cuales varian principalmente segin el
estado laboral de los participantes.

Palabras clave: COVID-19 (Virus) - El Salvador, Cambios socioculturales,
Patrones socioculturales, Cuarentena - El Salvador, Estudiantes universi-
tarios - Enfermedades y dafios - El Salvador, Estudiantes universitarios
- Diagnostico conductual - El Salvador, Modificacion de la conducta - En
estudiantes - El Salvador, Universidad Tecnoldgica de El Salvador - Diag-
noéstico conductual - El Salvador.

ABSTRACT

2020 has been determined by the combination of factors and circum-
stances that have arisen around COVID-19. As a group, university stu-
dents have organized and developed ideas and discourses about the
quarantine. Although the pandemic has triggered a series of very rapid
changes, the processes of adaptation and social transformation have oc-
cupied a central position; in terms that it allows, from the interpretation
in the light of particular circumstances, to understand the attitudes and
thoughts of a population through their experiences. The method of re-
search was qualitative. Among the main results, in the cases we worked
with, the confinement and the transformations associated with it, have
generated adaptations changes of emotional, social, economic and pre-
vention kind, which vary according to the labor status of participants.
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Keywords: COVID-19 (Virus) - El Salvador, Sociocultural patterns, Socio-
cultural changes, Quarantine - El Salvador, University students - Diseases
and damage - El Salvador, University students - Behavioral diagnosis - El
Salvador, Behavior modification - In students - El Salvador, Technological
University of El Salvador - Behavioral diagnosis - El Salvador.

INTRODUCCION

En el 2019, la enfermedad del coronavirus llegé a El Salvador y con ello
la implementacion de acciones para reducir su propagacién, implemen-
tando mecanismos como distanciamiento social, cuarentena domiciliar,
cierre de fronteras, y en consecuencia la cancelacion de clases presen-
ciales y la consecuente virtualizacion de la educacion para todos los es-
tudiantes del sistema educativo. Fue el 11 de marzo del 2020, que la
Universidad Tecnoldgica de El Salvador (Utec), acatando las medidas
emanadas del Gobierno de El Salvador, suspendi6 toda actividad den-
tro del campus, en el mismo dia que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) declar6 a la COVID-19 como pandemia (Ennis-McMillan y
Hedges, 2020; Fusades, 2020).

En términos de la OMS (2010), se le llama pandemia a la propagacion
mundial de una enfermedad, que se da cuando un virus se extiende por
varios paises o continentes y afecta a un gran namero de personas.

Las medidas de confinamiento como medio para evitar contagios evi-
dencian que la salud y la enfermedad forman parte de una dualidad
dindmica del ser humano y de su praxis social. Las preocupaciones por
conservar un buen estado de salud son constantes culturales presentes
en todas las sociedades. Para Langdon y Wiik (2010) cada grupo social
se organiza colectivamente para comprender y desarrollar técnicas en
respuesta a las experiencias o episodios de enfermedad e infortunios.

Entre los muchos elementos aterradores que se pueden enunciar de esta
crisis global, se encuentra la vertiginosa transformacion de rituales, cos-
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tumbres, narrativas y cotidianidades a las que la sociedad debe ahora
enfrentarse sumado al peso del saber que se esta atravesando una pan-
demia mundial.

La experiencia de supervivencia del estudiante en medio de la CO-
VID-19, se vuelve mas compleja si se afiade la bifurcacién coyuntural,
en la que cualquier minima perturbacion en los aspectos de la vida per-
sonal, profesional, laboral, sentimental, académica, financiera y comuni-
taria puede tener un efecto critico sobre la totalidad del sistema; es decir,
que el efecto acumulativo de muchas microdindmicas puede llegar a
disparar una serie de cambios muy rapidos, los cuales, si sobrepasaran
el estado de resiliencia, producirian una disrupcion subita que puede
derivar en un estado de crisis maximo. Algunos cambios culturales pue-
den entenderse como situaciones criticas que generan avalanchas que
desencadenan procesos de reorganizacion local o global irreversibles, y
a partir de los cuales el sistema se reconfigura desde nuevos pardmetros
de orden (Ramirez Goicoechea, 2016).

Asimismo, estudiar la experiencia de los estudiantes implica analizar
una serie de variables individuales para analizarlas desde una valora-
cion cultural colectiva (Vygotsky, 1994); defini6 la experiencia humana
como un prisma en el que se refractan los efectos del medio para expli-
car que las personas no reaccionan de la misma manera ante las mismas
condiciones de vida. Una misma situacion puede ser interpretada, per-
cibida, experimentada o vivida de diferente manera por los individuos
(Saucedo Ramos, 2003).

Los humanos hemos evolucionado como seres profundamente sociales
e innumerables experimentos sociales y experiencias reales han demos-
trado que eliminar elementos rutinarios de la cotidianidad acostumbra-
da debilita las infraestructuras corporales del bienestar y la salud inte-
gral del individuo (Fuentes, 2020).

Por lo anterior, y dado que dentro del conjunto de recomendaciones
generales para la prevencion del contagio de la COVID-19 la mas desta-
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cada ha sido el distanciamiento social, desde la Antropologia se propu-
so identificar las ideas y los discursos asociados con la incidencia de la
cuarentena por coronavirus en el estilo de vida de los estudiantes Utec
para interpretar las consecuencias socioculturales de la pandemia.

Las diferentes ramas de la Antropologia coinciden en que los organis-
mos individuales, incluyendo los seres humanos, responden a su medio
a través del proceso y de la capacidad de adaptacion; mediante ella, es
posible hacer frente a los desafios mentales, fisicos y culturales que se
presentan paulatina o abruptamente (Thomas, 2000).

La coyuntura de la COVID-19 ciertamente ha tenido efectos secundarios
mas alla de la salud. En definitiva, la totalidad de actividades univer-
sitarias presenciales se transformaron, en cuestiéon de horas en virtua-
les, poniendo en evidencia que los limites de la interaccion se vuelven
difusos cuando las personas buscan una solucion tecnologica para dar
continuidad a los diferentes rituales de intercambios, como un nuevo e

imaginativo communitas digital (Olaveson, 2001).

Por otro lado, dentro de la estrategia de investigacion institucional en
la que el presente estudio se enmarca, se procura contribuir con el cum-
plimiento de indicadores reflejados en las metas de los Objetivos de De-
sarrollo Sostenible enunciados por la Organizacion Internacional de las
Naciones Unidas (2015), particularmente con el Objetivo 10, Reduccion
de las desigualdades, en la meta 10.3, que busca garantizar la igualdad
de oportunidades y reducir la desigualdad de resultados, incluso elimi-
nando las leyes, politicas y practicas discriminatorias y promoviendo
legislaciones, politicas y medidas adecuadas a ese respecto; y en el Ob-
jetivo 11, Ciudades y comunidades sostenibles, en la meta 11b, que pro-
cura un aumento considerable del nimero de ciudades y asentamientos
humanos que adopten e implementen politicas y planes integrados para
promover la inclusion, el uso eficiente de los recursos, la mitigacion del
cambio climatico y la adaptacion a este y la resiliencia ante los desas-
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tres, y desarrollar y poner en practica, en consonancia con el Marco de
Sendai para la Reduccién del Riesgo de Desastres 2015-2030, la gestién
integral de los riesgos de desastre a todos los niveles.

Por todo lo anterior, identificar las ideas y los discursos asociados con el
estado de confinamiento abre el primer analisis de las multiples dimen-
siones que posibilitaran un entendimiento mas holistico de la razon de
ser de la Utec, en cuarentena y siempre: sus estudiantes.

METODO Y TIPO DE ESTUDIO

La investigacion se realiza desde el método cualitativo con enfoque
fenomenolodgico (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2003), ya que se
busca comprender la experiencia de los participantes a partir de sus
relatos individuales.

PARTICIPANTES

Se incluy¢ en la investigacion a estudiantes de las carreras de Admi-
nistracién de Empresas, Mercadeo, Ciencias Juridicas, Psicologia, Co-
municaciones, Informéatica y Ciencias Aplicadas, tanto de la modalidad
presencial como virtual, estudiantes activos en el ciclo 01-2020 de la
Utec. Las edades de los participantes estan entre los 18 y los 57 afos.
La mayoria de participantes reside en El Salvador, aunque también se
incluy¢ a participantes residentes en Estados Unidos, que cursan moda-
lidad virtual.
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TECNICAS E INSTRUMENTOS

Se utilizo la técnica de entrevista semiestructurada mediante un cuestio-
nario abierto, compartido a través de internet. Las preguntas fueron de
caracter general, enfocadas en responder sobre las categorias relaciona-
das las transformaciones en la cotidianidad y en la situacion social y aca-
démica resultantes de la cuarentena por COVID-19. Para la identificacion
de las categorias, se partié de un proceso de validacion de contenido, el
cual permitio generar las siguientes cuatro categorias principales:

¢ Situacion social (perspectiva individual y familiar)
¢ Situacion econémica y laboral

¢ Situacion emocional

¢ Condiciones de salud

Las aproximaciones que se realizaron son de caracter general, pero a
partir del andlisis de discurso de los testimonios se logro establecer la
situacion particular de los estudiantes en cuanto a dichas categorias.

PROCEDIMIENTO

Haciendo uso de las herramientas disponibles en los ambientes virtuales
de aprendizaje, se implementd un foro titulado “Diarios de coronavirus”,
en el cual se dio a los estudiantes la oportunidad de expresar su vivencia
en la cuarentena derivada de la pandemia. Se dio la oportunidad para
que la forma de expresion fuese por respuesta directa en el foro, video o
correo, pero la totalidad de las participaciones fueron por el foro.

Las respuestas fueron recolectadas del 23 de marzo al 15 de mayo de
2020, recolectadas en intervalos semanales, principalmente a través de
dos grupos de nuevo ingreso y uno de antiguo ingreso de estudiantes
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de la Utec. La recoleccion se llevo a cabo a principio de cada semana en
el intervalo ya mencionado. Al finalizar la actividad, se pidi6 a todos
los participantes dar su consentimiento escrito para la inclusion de sus
testimonios en la investigacion, los cuales fueron recolectados por me-
dio de una encuesta de identificacion directa colocada en las respectivas
aulas virtuales. E1 94 % de los participantes estuvieron de acuerdo, y son
los testimonios que se tomaron en cuenta para el analisis.

Los datos fueron procesados utilizando el software ATLAS.ti version 8,
el cual permitio el trabajo colaborativo entre los investigadores.

REsuLTADOS

En las experiencias de la pandemia y su respectiva cuarentena, los pro-
cesos de transformacion y adaptacion social ocupan una posicion cen-
tral, en cuanto a que estos permiten, desde la interpretacion a la luz de
las circunstancias particulares, entender las actitudes y pensamientos de
una poblacion a través de sus vivencias.

Como en la mayoria de andlisis sociales, el género y, particularmente,
los papeles de la mujer son variables importantes que permiten visua-
lizar entornos de economia y relaciones familiares de gran importancia
para el andlisis antropolodgico. Esto, a su vez, permite congruencia con
los ejes transversales de investigacion dictados por la Direccion de In-
vestigaciones de la Utec.

Desde el 21 de marzo, 10 dias después de la suspension de clases pre-
senciales y fecha de inicio de los decretos de cuarentena, El Salvador
se dividio, laboralmente, en tres grandes grupos: los que, debido a la
naturaleza de su trabajo, tuvieron que cesar su actividad econémica; los
que trabajan de forma teledirigida, y los que, debido a los servicios pres-
tados por sus empleadores, continuaron su jornada laboral con relativa
normalidad, adaptandose a los protocolos sanitarios dictados por el Mi-
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nisterio de Salud. Los estudiantes de la Utec que participaron en este
estudio forman parte, respectivamente, de estos tres grupos.

“HA SIDO UNA ETAPA MUY ESTRESANTE”

Estrés es el denominador comun en los testimonios recabados. Sin un
examen psicolégico apropiado, no puede diagnosticarse dicha condi-
cidn, sin embargo, si se puede hacer una asociacién de considerarse es-
tresada la persona con el tipo de discurso y las actitudes manifestadas
hacia su situacion y hacia los demds, donde un discurso agresivo siem-
pre acompana a aquellas que se dicen con estrés.

Entre los elementos que mas asocian los participantes con sentirse de
dicha forma, se destaca su relacidon con la gente en su entorno laboral y
en la calle, la salud y seguridad familiar, particularmente la relacionada
a los hijos, y las actitudes de la propia familia. A estos factores, a su vez,
debe agregarse variables ambientales, como el municipio de residencia
y la zona dentro de este, las cuales tienen en si mismas caracteristicas
socioeconomicas y de seguridad, donde, por ejemplo, las personas que
manifiestan estar estresadas viven en colonias con alta presencia de gru-
pos delincuenciales, mientras que las que no mencionan la palabra es-
trés viven en un lugar percibido como seguro.

ACTITUD HACIA LA CUARENTENA — “Podemos ser algo bueno”

Un elemento comun a todos los testimonios es el elemento de actitud,
el cual —-tal como se mencion6 anteriormente— oscila entre el temor y
las actitudes negativas y positivas. En el espectro positivo, se detecta la
creencia de que las medidas de confinamiento son efectivas, pero que
existe una gran debilidad en su respectivo cumplimiento (“Pero es mds
lamentable ver gente que el ocio mismo las empuja a las calles a exponer a quie-
nes estrictamente buscan ser ejemplo y acatar al pie de la letra...”).
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En el espectro negativo, existe la percepcion generalizada de la propia
vivienda y las condiciones de cuarentena como “vivir en la carcel”: “En-
cierro como que, en la cdrcel, se siente”, particularmente porque ‘todo ha
sido muy diferente’. Sin embargo, a pesar de estos sentimientos, existe
también una comprensién de las razones que obligan a dicha situacion,
citando que “esta enfermedad cobra vidas”, que “implicard un cambio en el
futuro” y que ‘otros paises dan mal ejemplo’, manifestando que “estarmos
viendo el ejemplo de muchos paises, en los cuales ha afectado mds; y no quere-
mos que nos vaya a pasar algo similar”. Al profundizar en esto, se encuentra
que algunos manifiestan como fuente primaria de informacion al go-
bierno central (“Es necesario tomar en serio las recomendaciones hechas por
las autoridades. Hay que protegernos si salimos a la calle”).

FAMILIA Y HOGAR

Al analizar las opiniones, encontramos dos posturas bien definidas hacia
el confinamiento de los participantes: la de los que razonan que es una
medida importante para salvaguardar la familia, y los que perciben que
esta es como unas ‘vacaciones’ (principalmente aquellos que dependen
econdmicamente de sus padres). Los conceptos de familia y hogar se
traslapan en los significados de los participantes, y son utilizados indis-
tintamente en los discursos de cada uno. La relacién con los familiares,
por otro lado, puede clasificarse como armonica y no armonica, a pe-
sar de que en general los sentimientos hacia los parientes son positivos.
“No se cuidan”, menciona una entrevistada, haciendo referencia a que
ella trabaja todo el dia siguiendo protocolos estrictos en su empresa, y
cuando llega a la casa nadie se preocupa porque ella se desinfecte antes
de entrar ni utilizan mascarillas u otros protocolos sanitarios al momen-
to de salir a la calle o0 a su regreso. “Tienen una actitud como que ‘les

177

vale”’, mencion¢ otra. Por otra parte, todos los participantes con hijos

que han permanecido en casa comentaron que ‘han podido pasar mas
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tiempo con los hijos’, ‘aprovechar el tiempo en familia’, y ‘ser felices en
casa’, entre otras respuestas.

“Lo que mds me ha gustado de todo esto es que tenia afios de no compartir mu-
cho tiempo con mis hijos, que ya estan grandes, y eso me agrada. Nos ha queda-
do tiempo para realizar juegos de mesa, tareas, meditar y entrar en comunion
con Dios”.

La mayoria divide su tiempo entre las actividades universitarias, ‘ver
peliculas o series’; y/o ‘hacer los pendientes del hogar’, en referencia a
limpiar y ordenar la casa. Comentando que para entretenerse ven “algu-
na serie en Netflix” y “yo, para no sentirme aburrido, he hecho pendientes que
tenia en el hogar”.

Aquellos participantes que salen de su casa a trabajar, por su parte,
mencionan que la cantidad de tiempo que comparten con sus hijos no
ha cambiado significativamente, y que, por el contrario, en algunos ca-
sos se ven incluso menos.

“Aprovechemos el tiempo en familia, aunque no todos tengamos las mismas
posibilidades de disfrutar en estos tiempos de crisis a nuestras familias de la
manera que quisiéramos.”

SALUD Y ACCIONES PREVENTIVAS
“Queédate en casa”

Casi la totalidad de los casos entrevistados coinciden en que hay que
acatar las medidas dadas por las autoridades. Entre las practicas mas
adoptadas, se incluyen ‘hay que quedarse en casa’, ‘no hay que exponer-
se’, “distanciamiento social” y ‘sanitizarse’.

“Mi recomendacion, si en tus manos estd: quédate en casa”

Como ‘sanitizarse’ se incluye ‘limpiarse con alcohol gel’, ‘desinfectar pe-
rillas de puertas’ y ‘trapear con lejia’.
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“En mi oficina (es) otro rollo: llegar y sanitizar tus manos; entrar y automdti-
camente a lavar tus manos con jabon. Sanitizar perillas de puertas, sanitizar tu
cartera; cambiar la careta, porque es una diferente que utilizamos, en fin, pasar
ocho horas con la "bendita’ mascarilla; mds el tiempo que tardo en transportar-
me. Insisto, no me gusta”.

“Al sentarme, automdticamente sacar mi alcohol gel y sanitizar mis manos.
Esta accion se repite por cada transporte abordado”.

“Llego, y lo primero, aunque andes llaves de tu casa, tocar para que te abran. Al
entrar, un trapeador con lejia te espera, limpiar tus suelas de los zapatos, alcohol en
recipiente con spray para rociarte desde el cabello hasta los zapatos, desde tu reloj
hasta tu cartera u objetos adicionales que lleves”.

Se detectd también una importante actitud hacia mantenerse informado
a través de las noticias y canales oficiales (“Pasar pendiente de las noticias
via FB [Facebook]” o “paginas de noticias de esta pandemia”). No se mencio-
no a los canales universitarios como fuente de informacion.

CONDICIONES LABORALES
‘Adaptacién y cambio’

Existen diferencias importantes en las circunstancias de los que traba-
jan, partiendo de que algunos lo hacen normalmente y otros desde casa,
mientras que un tercer grupo esta cesado econdémicamente laboralmen-
te por la cuarentena. Entre estos ultimos, sobresalen las frases de ‘vale
mas la vida que el capital’ y ‘trabajar es exponerse’ (“Es de saber que vale
mds la vida y la salud que el capital, a pesar de ser necesario para la subsisten-
cia”), entre otras. Pero también existe la preocupacion de no poder cum-
plir con los compromisos econdmicos por la falta de ingresos, aunque se
considera la salud como mas importante que nada.

Entre los que contintian laborando, las opiniones varian segun el em-
pleador, por lo que cada caso se entiende desde sus circunstancias par-
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ticulares. Los elementos comunes a todos incluyen la adopcién de pro-
tocolos sanitarios en sus empresas y la consecuente adopcion de habitos
de sanitizacion por los participantes (“En nuestra empresa, se toman mu-
chas medidas como el uso del gel; nuestros clientes, antes de entrar a la instala-
cion, tienen que lavarse las manos y luego les colocan alcohol gel”). Entre los
aspectos negativos, en lo que se difiere a la percepcion del empleador y
la consecuente actitud hacia este, se percibe el no cierre por la enferme-
dad como ‘una falta de responsabilidad’, “da problemas de movilidad’,
‘nos exponen al virus’, ‘nos humillan los clientes’ y ‘estamos expuestos’.

“Durante este periodo de cuarentena, no soy de los que se quedan en casa. Soy
de esos empleados bancarios a los cuales su trabajo les ha aumentado, donde nos
encontramos siempre en aglomeraciones, con personas que nos humillan sin
razon alguna; también hay personas que se ponen en nuestro lugar y saben que
también tenemos familia”.

Aunque se reconoce, en algunos casos, que ‘nos dan transporte’ y que ‘han
recortado las jornadas laborales’. “Gracias a Dios nos han recortado nuestro
horario de labores, el cual nos favorece con llegar antes a nuestras casas”.

En el otro extremo, aquellos que trabajan desde casa manifiestan una
actitud mucho mas positiva, mencionando que trabajan menos y rinden
mas, que trabajando se ayuda a los demads y que sus condiciones labora-
les son positivas, lo que se traduce en agradecimiento y actitud positiva
hacia su empleador, aunque también se dice que existe una percepcion
de que el trabajo ha aumentado.

“Durante este periodo, en ocasiones hemos trabajado menos y rendimos mds en
nuestras labores...”

“Estoy trabajando desde casa. Gracias a Dios hay cosas que puedo hacer
desde acd”.
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ESTADO EMOCIONAL
“Agradezco, a Dios, estar vivo”

En esta parte, dividimos los discursos en cuatro grandes tematicas: cer-
teza ante la pandemia, la seguridad laboral, convivencia en el hogar y fe
y esperanza en el futuro. Un grupo de participantes manifiesta sentirse
‘ansioso’ por la situacién. En esos casos, los discursos estan altamente
asociados con emociones negativas y un estado emocional bajo.

“A todo eso, agréguenle que soy una persona ansiosa. Mi cerebro trabaja mds
de lo normal y soy perfeccionista. En mi masa gris, aunque sea hora de dormir,
se revinen pensamientos de lo que puede pasar, de lo que no hice bien y debo
mejorar, de lo que estd pendiente de realizar: tareas, parciales, reuniones de
la oficina, etc. A eso, agréguenle los casos diarios, las personas que no tienen
qué comer, los ancianos desamparados, los casos asintomdticos, las personas en
cuarentena y un sinfin de preguntas mds... Una de la mafiana; y, yo, despierta.
Mi alarma suena a las cinco y treinta”.

Otros sentimientos comunes a la mayoria son la ‘situacion ‘constante
7 I

de miedo’, ‘estrés’ (“demasiado estrés en el dia”), ‘incertidumbre’ y que ‘se
siente feo’ (“para que comprendan el lado feo que yo siento”).

Existe también un elemento comun de que ‘extrafia como eran las co-
sas antes’.

“Dejar tus zapatos en la cochera, donde les dé el sol, para que haga una doble
desinfeccion. Vieran como extrario mis tacones, que tanto amo. No puedo usar-
los, por los tiempos que vivimos.”

Contrariamente, aquellos que conviven mas con su familia producto de
la cuarentena, y que cuentan con estabilidad laboral, se caracterizan por
su optimismo. Sus discursos tratan de como la sociedad salvadorefa su-
perara la enfermedad, de que estar en su casa les genera emociones po-
sitivas, que disfrutan mas de la comida y que hay que seguir adelante.
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“No hay que perder las esperanzas, ya que muchos de los pacientes infectados
con el COVID-19 se recuperan milagrosamente”.

“No me cabe la menor duda de que EI Salvador es un pais sin piernas, pero que,
a pesar de ello, sigue avanzando”.

“Tuve diez dias de vacaciones, los cuales disfruté al mdximo, sin salir de casa, solo
pasar haraganeando, asi como los que llevan una vida sabatica”.

Los que tienen que salir a trabajar, viven cotidianamente incertidumbre,
preocupacion y temor de que los lleven a un centro de contencion por
estar en la calle. Una participante manifestd que ‘se sentia sucia’ al llegar
a su casa y tener que desinfectarse cada vez. Otro mas dijo que las condi-
ciones actuales le recuerdan el tiempo de la guerra, y una mas comento
que le gustaria estar en una situacion menos expuesta o afectada.

“...Entre nos: la primera vez que lo hice me senti sucia y humillada, algo asi
como aquellos leprosos en los tiempos de la Biblia que nadie queria por ser “in-
sanos”. Una semana después, ya ha sido superado”.

“...pero en estos tiempos uno nunca sabe si puede llegar a terminar en los cen-
tros de contencion”.

Finalmente, en la parte de esperanza y fe en el futuro, todos los testi-
monios mencionan a Dios, pero aquellos que no mencionan al estrés
como una caracteristica propia lo hacen con mas esperanza. ‘Agradezco
a Dios’ aparece en varios testimonios de tono positivo, mientras que
aquellos testimonios de tono negativo solo esperan que no pase nada
malo y que el futuro sea mejor.

“...es importante aprender a desprender. Y, pues, es evidente que en la mayoria de
acciones importa mucho el método. ;El método para qué? EI método para afrontar
esta pandemia con actitud positiva y confiando en Dios”.

“Todo hay que dejdrselo a Dios; que solo él es el que cura toda enfermedad a
través de su Hijo amado Jesucristo y la Virgen Santisima”.
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DiscusionN

Segun Langdon y Wiik (2010), las preocupaciones por conservar un
buen estado de salud son constantes culturales, presentes en todas las
sociedades. Hemos visto en los testimonios registrados que, efectiva-
mente, la preocupacion por la salud es un elemento constante en cada
universitario entrevistado. Pero esta preocupacion no se extiende hacia
los grupos familiares de estos.

Podria sugerirse que existe una relacion entre recibir educacién superior
y desarrollar una conciencia de la importancia de la preservacion de los
derechos individuales, pero haria falta mas evidencia para demostrar-
lo. Asimismo, estos autores mencionan que cada grupo se organiza co-
lectivamente para comprender y desarrollar técnicas en respuesta a las
experiencias o episodios de enfermedad e infortunios, sean estos indivi-
duales o colectivos. Este postulado, ante los datos presentados, ayudan
a comprender las dindmicas sociales de los grupos domésticos, de los
cuales cada estudiante participante es miembro. Aquellas familias que
han permanecido juntas, participante incluido/a durante la pandemia,
han desarrollado mejores estrategias de convivencia y supervivencia en
el hogar, mientras que, en los casos donde la persona ha tenido que ir a
trabajar y el resto de la familia se ha quedado en cuarentena, la relacién
ha sido menos cordial.

Segtuin Saucedo Ramos (2003), diferentes individuos perciben una situa-
cion igual de diferentes maneras. Asi, la misma pandemia y su respectiva
cuarentena son percibidas por las personas de diferente forma segtn sus
condiciones individuales. Dichos individuos configuran los “lentes” me-
diante los cuales perciben esta realidad, para interpretarla de forma po-
sitiva o negativa. Estos lentes, en el caso de los testimonios recolectados,
es la condicion laboral y, mas especificamente, la permanencia en casa.
Aquellos que han permanecido en casa muestran una percepcion mas
positiva de la realidad que los que tienen que salir a la calle diariamente
durante este periodo. Los ingresos laborales también inciden, pero, en los
casos revisados, parecen ser secundarios a quedarse juntos en casa.
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La situacién actual del pais ha cambiado, y seguira cambiando la situa-
cion social y cultural de los salvadorefios. Estos procesos de transicion
son, usualmente, invisibles, pero esperamos que la comprension de las
dindmicas culturales que se han generado permitan un mejor entendi-
miento del impacto de la cuarentena en nuestra poblacion.
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Ideas y discursos

Asociados a la incidencia de la cuarentena por COVI D- 19
en el estilo de vida de los estudiantes Utec

Identificar las ideas y discursos asociados a la incidencia de
la cuarentena por COVID-19 en el estilo de vida de los es-

tudiantes Utec.

ﬁstten diferencias en la actitud y la adopcién dA
cultura sanitaria entre los estudiantes que
tuvieron que continuar saliendo a trabajar
durante la cuarentena y los que se quedaron en
casa, donde los que salieron desarrollaron una
conciencia mas fuerte sobre las medidas de
Qrevencién.

La zona de vivienda incide en la per-
cepcién de bienestar en el hogar du- LX)
rante la cuarentena.

)

xiste una dicotomia entre percibir la
cuarentena como “carcel”, pero como
un “mal necesario” para proteger la
vida.

Ceon)

/Quedcrse en casa en familia ha fenido una \
incidencia positiva en la convivencia de los
estudiantes que no salieron a trabajar durante la
pandemia. Contrariamente, aquellos que:
tuvieron que salir, vieron un impacto negativo en

Qo relacién con su familia.

os estudiantes que trabajan tienen una
perspectiva mds negativa de la situacion
que aquellos que se quedan en casa.

(o)

/Los testimonios sugieren que los estudiantes de \
educacion superior tienen una mayor concien-

coe cia del cumplimiento de las medidas sanitarias
que aquellos de un nivel educativo més bajo, en

\poﬂicu\ar, los familiares de los estudiantes. j

La condicién laboral incide en el fipo de
percepcion hacia la cuarentena.

)

[Opinién de personas ]

“Lo que me agrada “En mi oficina, ofro “Es lamentable ver gente
es que tengo mds rollo, llegar y sanitizar “Entre nos, al principio “Estoy frabajando que el ocio mismo las

tiempo para pasarlo tus manos, entrar y me sentia una perso- desde casa, gracias empuja alas calles a

con mis hijs automdticamente a na sucia, pero una a Dios hay cosas que exponer a quienes

hace aos no lo lavar tus manos con semana después ya lo puedo hacer desde esfrictamente buscan ser

pasaba, tenemos jabén, pasar con habia superado” acd.” ejemplo y acatar las

mds comunién con mascarilla ocho recomendaciones al pie
s" horas no me gusta” de la lefra”

Saul Campos Mordn - Paola Maria Navarrete
Melissa Regina Campos Soldérzano
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RESUMEN

El presente estudio pretende determinar la prevalencia de sintomas de
ansiedad por la pandemia de COVID-19 y la enfermedad cronica de sus
parientes en estudiantes universitarios salvadorefios. El estudio es de tipo
descriptivo con disefios retrospectivo y transversal. Se utiliz6 un mues-
treo no probabilistico, mediante la técnica bola de nieve. La muestra fue
de 1.440 estudiantes universitarios de ambos sexos. La técnica de recolec-
cion de datos fue la encuesta. La media de edad total es de 26.84 afios, con
una SD de 6.55. En los hombres, la media de edad es de 27.85 afios, con SD
de 7.18; y en las mujeres, de 26.14 afios, con SD de 5.98. Los resultandos
indican que los grupos mas afectados psicoldgicamente son el de las mu-
jeres y el de 18 a 23 afos de edad. Existe una asociacion estadistica entre
la ansiedad producida por la COVID-19 y el sexo femenino, presentando
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mayor afectacién las mujeres. En el nivel de gravedad de la ansiedad por
COVID-19, son mas prevalentes los niveles moderados y severos.

Palabras clave: Estudiantes universitarios - Salud mental. Ansiedad en
la adolescencia - Aspectos psicoldgicos. Ansiedad ante el rendimiento.
COVID-19 - Aspectos psicologicos. Estudiantes universitarios - Aspec-
tos psicoldgicos. Pandemias - Aspectos psicologicos.

ABSTRACT

The objective of this study is to determine the prevalence of anxiety
symptoms which origin is COVID-19 given the chronic condition of fa-
mily members within the household of Salvadorean university students.
This is a descriptive study with transversal and retrospective designs.
The non-probabilistic snowball sampling technique was applied. The
sample totaled 1,440 university students, both male and female. A sur-
vey was used to collect data. The average age of the students in general
was 26.85 years, with a SD of 6.55. Males were 27.85 years old, with a SD
of 7.18, and females were 26.14 years old, with a SD of 5.98. The findings
demonstrate that those who exhibit a greater psychological impact are
women between the ages of 18 and 23 years old.

There is a statistical relationship between the anxiety produced by CO-
VID-19 and females; therefore, women have been more affected. The
severity levels of anxiety due to COVID-19 include those at the medium
and acute levels.

Key words: University/college students — Mental health. Anxiety during
adolescence — Psychological aspects. Performance anxiety. COVID-19 —
Psychological aspects. University/college students — Psychological as-
pects. Pandemics - Psychological aspects.
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INTRODUCCION

Los eventos catastroficos al igual que las pandemias producen en las per-
sonas pérdidas de vidas, lesiones fisicas, pérdidas materiales y afectacion
psiquica, debido a que todo fenémeno que implique una amenaza a la
vida, la salud y sus bienes materiales, produciran un impacto psicoldgico.
Lamentablemente existe muy poca investigacion empirica de los efectos
en la actividad psiquica de las personas en riesgo, en las victimas y sus
familias que sufren estas circunstancias. Las disciplinas relacionadas con
la salud mental tienen una deuda historica con la investigacion de los
efectos psiquicos de estos eventos traumaticos. Es en esta direccion que
el equipo de investigadores en salud mental de la Universidad Tecnolo-
gica de El Salvador (Utec), desde los inicios de la cuarentena domiciliar
declarada por el gobierno, el 21 de marzo de 2020, se inici6 a evaluar la
posibilidad de realizar un estudio que midiera el impacto de la pandemia
de la COVID-19 en la salud mental de la poblacion.

El presente informe es una parte del proyecto mayor que se esta tra-
bajando actualmente. Entre las preguntas formuladas en este estudio,
se tienen las siguientes: ;Cudl es la prevalencia de sintomas de ansie-
dad por la COVID-19 en los universitarios salvadorefios? ;Qué grupos
de universitarios son mas afectados por la pandemia de la COVID-19?
(Qué tan grave es la afectacion por ansiedad por la COVID-19 en los
universitarios salvadorefios? Ante estas preguntas, se formulan estos
objetivos de investigacion: 1. Determinar la prevalencia de sintomas
de ansiedad por la COVID-19 en una muestra de universitarios salva-
dorefios. 2. Identificar qué segmentos de universitarios presentan mas
sintomas de ansiedad por la pandemia de la COVID-19. 3. Determinar
la magnitud de la gravedad de la ansiedad por la pandemia de la CO-
VID-19 en los universitarios.

La historia de la humanidad ha estado marcada por devastadoras epide-

mias, muchas veces ocasionaron mas muertes que las que se generaron
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en las guerras. Los conceptos de su origen, prevencién y manejo han ido
cambiando, atrds quedaron las creencias ancestrales de su origen mito-
logico, divino, un dios enfadado que al ver que su pueblo quebranta el
programa de vida trazado decide castigarlo. Tucidides, en la Historia de
la guerra del Peloponeso (428 a. de C.), documento la peste de Atenas con
graves consecuencias economicas y estratégicas como la muerte de mas
5.000 pobladores, 12.000 soldados e incluso con la muerte de Pericles.
Imperios como el Romano en algunos momentos se beneficiaron de las
pestes, como, por ejemplo, cuando el ejército cartaginés fue asolado por
la peste de Siracusa, permitiendo una facil derrota por el ejército roma-
no [396 a. de C.] (Rodriguez-Rodriguez, 2020).

La pandemia de la peste negra (1347 a 1350), las variantes de peste neu-
monica, peste septicémica y sus reinfecciones azotaron a la mayor parte
del continente europeo; resultaron casi siempre mortales y ocasionaron
grandes cambios en la poblacién, como despoblamiento, baja en rentas
publicas, abandono de las labores del campo, destierros, éxodo hacia
ciudades, fallecimiento de notarios, juristas, religiosos y médicos, muer-
tes ocasionadas por el estrecho contacto con enfermos; esto agravo la
crisis econdmica y social que vivio Europa.

Londres, sufrio tres severas epidemias de cdlera en 1832, de 1848 a 1849
y de 1853 a 1854. Fue el médico John Snow, uno de los fundadores de la
epidemiologia, quien, utilizando un meticuloso sistema de mapeo de los
casos, mostro como se transmite el colera (Bynum, 2013); sentd las bases
teorico-metodoldgicas de la epidemiologia, que a través de los tiempos se
ha utilizado para investigar las causas y estrategias de control de las en-
fermedades transmisibles. El virus de la influenza ocasiond varias pande-
mias a lo largo del siglo XX y a principios del XXI. La pandemia de gripe
ocurrida entre 1918 y 1919, conocida como gripe espariola, provocd mas
muertes que la Primera Guerra Mundial. El momento histérico conllevé a
la censura de la prensa y ocasiono la baja disponibilidad de informacion,
contribuyendo a que no se generara conciencia de la gravedad de la pan-
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demia (Murillo, 2011). Fue en Estados Unidos que se origind la pandemia
y documentd la implementacion de medidas que incluyeron cierre de tea-
tros, cines y escuelas nocturnas, prohibicion de reuniones publicas, uso
de mascarillas y programas educativos para difundir publicidad acerca
del peligro de toser y estornudar sin cubrirse la boca cerca de otras perso-
nas (Centro para el Control de Enfermedades, 2018).

Entre 1957 y 1958, y en 1968, se produjeron dos pandemias conside-
radas leves por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), como la
gripe asiatica, causada por un nuevo virus de la influenza A (H2N2), y
la gripe de Hong Kong A (H3N2). Después de cuatro décadas, en 2009
la OMS declar6 una nueva pandemia de influenza A(HIN1) (Saavedra-
Trujillo, 2020). Virus diferentes al de la influenza han generado diversas
situaciones epidemioldgicas de importancia en lo que va del siglo XXI.
Epidemias de ébola se han presentado en 2014 y del 2018 al 2020; y zika
del 2015 al 2016 (Mehand et al., 2018). En las ultimas dos décadas, han
emergido tres coronavirus (CoV) que han provocado importantes en-
fermedades humanas de impacto en la salud global. Los CoV son pa-
tégenos importantes para humanos y animales vertebrados, que gene-
ralmente causan enfermedades leves (Mousavizadeh & Ghasemi, 2020),
infectando sistemas como el respiratorio, gastrointestinal, hepatico y
nervioso central de humanos, en ganado, aves, murciélagos, ratones y
animales silvestres (Chen et al., 2020).

El sindrome respiratorio agudo severo (SARS), en 2002 y 2003, el sindro-
me respiratorio del Medio Oriente (MERS), en 2012, y la nueva pande-
mia de la COVID-19 ocasionada por el SARS-CoV-2 desde 2019 resaltan
la importancia en salud publica de virus emergentes de origen zoono-
tico. En los casos del SARS-CoV y el MERS-CoV, se presentaron sinto-
matologias similares y varios factores de riesgo en comdn como la edad
avanzada, el sexo masculino y la presencia de comorbilidades; para el
MERS fueron la diabetes mellitus, hipertension, el cancer, las coinfec-
ciones y la enfermedad renal y pulmonar, todas estas se asociaron a
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un mal prondstico. Las instituciones prestadoras de servicios de salud
presentaron un mayor riesgo de transmision viral, permitiendo ver que
para futuros eventos de caracteristicas similares las practicas de higiene
hospitalaria y las medidas de proteccion adecuada del personal de la
salud limitarian la aparicion de brotes nosocomiales y la diseminacién
desde estos escenarios en la comunidad. Sin embargo, se presentaron
importantes diferencias. En SARS, entre el 20 y el 30 % de los pacientes
requirieron cuidados intensivos con ventilaciéon mecénica, con una le-
talidad aproximada al 10 %. En comparacion el MERS, entre el 50 y el
89 % de los pacientes requiri6 de cuidados intensivos, y la tasa de letali-
dad estuvo en alrededor del 36 % (De Wit et al., 2016; Guarner, 2020). La
letalidad bruta de los casos clinicos de SARS-CoV-2, supera actualmente
el 3 %, aunque aumenta en relacion con la edad hasta aproximadamente

el 15 % o mas en pacientes mayores de 80 afios (OMS, 2020).

La COVID-19, ha originado una emergencia sanitaria, econdmica, social
y ambiental a escala mundial. En muy corto tiempo se ha convertido en
pandemia con tres caracteristicas definidas: rapidez-escala, gravedad y
perturbacion socioeconomica (OMS, 2020). A la fecha se reporta su cir-
culacion en mas de 200 paises, aproximadamente 1.5 millones de casos y
mas de 634.744 muertes. En El Salvador, se tienen 13.792 casos confirma-
dos y 379 casos fallecidos (24/07/2020). E1 80 % de los contagiados expe-
rimenta sintomas leves similares a los de una gripe comun, o son asinto-
maticos; los casos severos acaban en neumonia y requieren de cuidados
intensivos con ventilacion mecanica. Los factores de riesgo asociados a
severidad incluyen enfermedades subyacentes y tener edad avanzada.
En tiempo récord (cuatro semanas) se identificé a un nuevo coronavirus
como el agente causal (SARS-CoV- 2), se secuencid y se publico su geno-
ma, se desarrollaron pruebas diagnosticas (RT-PCR en tiempo real). La
letalidad bruta de los casos clinicos de SARS-CoV-2 supera actualmente
el 3 %, aunque aumenta con la edad de los pacientes hasta aproximada-

mente el 15 % o mas en los mayores de 80 afios (OMS, 2020).
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En el presente estudio se pretende analizar variables afectivas, concre-
tamente sintomas de ansiedad y algunos de depresion, y salud fisica,
en una muestra de universitarios salvadorefios de tltimos afios de su
carrera, que permitird determinar la prevalencia y la gravedad de los
sintomas, o el impacto de la pandemia de la COVID-19 en la salud men-
tal y si estos son diferentes a los hallazgos en otros paises y poblaciones.
Los riesgos para la salud fisica y el impacto psicologico, y social de esta
pandemia son indiscutible. Varias lineas de investigacion han trabajado
en la comprension de como la sociedad define el origen y el impacto de
las pandemias y cdmo las afrontan, siendo el afrontamiento emocional
clave en este proceso (Idoiaga et al., 2017). En esta situacion insdlita es
dificil predecir con exactitud y poder estimar las consecuencias psicold-
gicas y emocionales de la COVID-19. Las investigaciones que llegan de
China, primer pais afectado, apuntan a que el miedo a lo desconocido y
la incertidumbre pueden llevar a evolucionar a enfermedades mentales,
como pueden ser los trastornos de estrés, ansiedad, depresidn, soma-
tizacion y conductas como aumento de consumo de alcohol y tabaco
(Shigemura et al., 2020). En un estudio realizado del 31 de enero al 2
de febrero de 2020 evaluando 1.210 personas en 194 ciudades de China,
se administro la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS-21). El
objetivo de este estudio fue hacer una encuesta en linea, usando técnicas
de muestreo de snowball para entender mejor, entre otras variables, sus
niveles de impacto psicoldgico, ansiedad, depresion y estrés en la etapa
inicial del brote de la COVID-19. El 16,5 % de los participantes mostrd
sintomas depresivos de moderados a graves; el 28,8 % sintomas de an-
siedad de moderados a graves; y el 8,1 % informo de niveles de estrés de
moderados a graves (Wang et al., 2020).

Un estudio realizado con 1.354 adultos canadienses, a principios de fe-
brero de 2020, indicd que un tercio de las personas encuestadas estaban
preocupadas por el virus y el 7 % estaban “muy preocupadas” sobre la
infeccion (Asmundson & Taylor, 2020). En el momento de la encuesta,
solo habia cuatro canadienses infectados, lo que indica un riesgo muy
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bajo para un pais de aproximadamente 37 millones de habitantes; sin
embargo, el 7 % de la poblacion, es decir, 2.6 millones de personas, esta-
ba muy preocupada.

En cualquier desastre bioldgico, el miedo, la incertidumbre y la estig-
matizacion son comunes, por ello es importante realizar intervenciones
médicas y de salud mental apropiadas (Xiang et al., 2020). En esas inter-
venciones, es fundamental conocer la situacion psicoldgica concreta del
grupo potencial sobre el que se quiere actuar, ya que cada grupo puede
percibir el riesgo de forma diferente (Gil-Garcia et al., 2010). Por ejemplo,
en la epidemia de la gripe A (HIN1) del 2009 se encontrd que la pobla-
cion universitaria encuestada no estaba preocupada por la situacion de
la pandemia ni pensaba que fuera grave. De hecho, los encuestados mas
jovenes (de 20 a 34 afios) eran los que mads creian que no eran susceptibles
a la gripe A HIN1, a pesar de ser el grupo mas afectado en anteriores
pandemias de gripe (Van et al., 2010). En suma, en una emergencia de
salud publica internacional como la que estamos viviendo, es importante
investigar el impacto psicoldgico que estd produciendo la pandemia en
poblaciones concretas para poder desarrollar estrategias en aras de que
puedan reducir el impacto psicoldgico (sintomatologia) que se dé durante
la crisis (Wang et al., 2020). Por eso, es importante estudiar los niveles de
estrés, ansiedad y depresion relacionados con la pandemia.

Se espera que haya niveles mas altos de estrés, ansiedad y depresion tras
la orden de cuarentena domiciliar (Brooks et al., 2020), ya que el confina-
miento acarrea problemas psicoldgicos como estrés, ansiedad y depre-
sion (Cava et al., 2005). También se prevé que las personas con enferme-
dades cronicas presentaran niveles mas altos de sintomas psicoldgicos
(Applegate, & Ouslander, 2020), debido a que la COVID-19 es propensa
a manifestarse mas severamente en personas con multiples enfermeda-
des subyacentes (Dong et al., 2020). Respecto al rango de edad, es pro-
bable que las personas mayores sean psicolégicamente mds vulnerables
a la situacion actual y que los jovenes, sin embargo, se protejan con un
sesgo optimista de invulnerabilidad (Idoiaga et al., 2016).
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MfgToDO

PARTICIPANTES

En el presente estudio, de tipo descriptivo mediante encuesta de pobla-
ciones (Montero & Ledn, 2007), se aplicaron los disefios retrospectivo y
transversal, se utilizdé un muestreo no probabilistico mediante la técnica
de bola de nieve. El instrumento fue preparado en Google Forms y en-
viado por internet a los correos institucionales de los estudiantes uni-
versitarios de la Utec, de diferentes carreras, a través de las autoridades
respectivas de las escuelas y facultades de la Utec. La muestra estuvo
formada por 1.440 estudiantes de la Universidad, de ambos sexos. La
técnica de recoleccion de datos fue la encuesta. La media de edad total
es de 26.84 anos, con una SD (standard deviation) de 6.55. En los hombres,
la media de edad es de 27.85 afos, con SD de 7.18; y en las mujeres, de
26.14 anos, con SD de 5.98. Referente a las variables sociodemograficas,
588 (40,8 %) son hombres, y 852 (59,2 %), mujeres. Con respecto a la
edad, 532 (36,9 %) tienen de 18 a 23 anos, 491 (34,1 %) de 24 a 28 afios, y
417 (29,0 %) son mayores de 29 afios.

MEDIDAS E INSTRUMENTOS DE MEDICION

Escala de ansiedad por la pandemia COVID-19 (de construccion propia).
Para medir la ansiedad por la pandemia de la COVID-19, se construyd
un conjunto de 18 indicadores de ansiedad (ad hoc), partiendo de los
principios de Goldberg et al. (1988) y Antony et al. (1998), y se constru-
yeron los reactivos o items para ser administrados inicialmente a una
muestra de 214 estudiantes universitarios y posteriormente a 1.440. Tras
la administracion del universo de items a una muestra de adultos de
ambos sexos, entre los 18 y 60 afios de edad, los datos fueron procesados
en el programa estadistico SPSS version 25.0. Se realizé un anadlisis fac-
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torial mediante el método de componentes principales. Tanto el analisis
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = .93) como la prueba de esfericidad de Bart-
lett (Xz — 148003.334; p = .001) indicaron la adecuacién de los datos
para este tipo de andlisis. Siguiendo el procedimiento de factores con
rotacion Varimax, resultd en una solucion de dos factores que explican
el 54,50 % de la varianza total, presentando todos los items valores de
saturacion superiores a .40. En este sentido, se describen los dos facto-
res de la escala. La dimensidn Ansiedad por COVID-19 esta conformada
por 14 items (1, 2, 3,4, 5, 6,7, 9, 13, 14, 15, 16, 17, 18), y la dimension de
enfermedad crénica del pariente la integran cuatro items (8, 10, 11, 12). Para
el analisis de confiabilidad, se aplico el andlisis de consistencia interna
mediante Alfa de Cronbach, obteniéndose los indices siguientes: en An-
siedad por COVID-19, un Alfa de Cronbach de .92; y en enfermedad crénica
del pariente, un Alfa de Cronbach de .80. Indicando los analisis psico-
métricos que la prueba goza de las propiedades métricas de validez de
contenido, validez de constructo y confiabilidad para medir ansiedad
por la pandemia de la COVID-19 en El Salvador.

REsuLTADOS

En el andlisis de resultados, en un primer momento, se presenta el ana-
lisis descriptivo de la escala de ansiedad por la COVID-19, y en un se-
gundo momento se comparan las dimensiones de la prueba por sexo y
la edad, por los niveles de gravedad de los sintomas de ansiedad por la
COVID-19. Se comienza la descripcion de algunos indicadores relevan-
tes. En el indicador 1, el cual cuestiona si tuvo dificultad para relajarse
y dormir por la COVID-19, 177 sujetos (12,3 %) no presentan el sintoma,
mientras que 1.263 (87,7 %) si lo presentan; en el indicador 2, el cual hace
alusion a si ha sentido temor de contagiarse de la COVID-19, son 152
(10,6 %) los que expresan que no, mientras que 1.288 (89,4 %) si presen-
tan temor de contagiarse. En el indicador 3, el cual trata acerca de si ha
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experimentado incremento de dolencias por la cuarentena, 741 (51,5 %)
no presentan dolencias, mientras que 699 (48,5 %) si manifiestan dolen-
cias como resultado de la cuarentena.

En el indicador 8, el cual evalta si tiene parientes con incremento de
azucar en sangre, 908 (63,1 %) afirman que no tienen familiares o amigos
con incremento de azucar en sangre, mientras que 532 (36,9 %) expresan
que si los tienen. En el indicador 12, el cual aborda si tiene parientes con
comportamientos anormales, 795 (55,2 %) respondieron negativamen-
te, mientras que 645 (44,8 %) indican tener parientes o amigos que han
presentado comportamientos anormales. Por tltimo, el indicador 15, el
cual trata acerca de si ha percibido tristeza inusual durante la cuaren-
tena por la COVID-19, 442 (30,7 %) niegan haber presentado tristeza
inusual, mientras que 998 (69,3 %) afirman haberse sentido tristes. Para
comprobar los datos anteriormente descritos, se puede revisar la tabla 1.

Tabla 1.

Frecuencia y porcentajes de sintomas de ansiedad por la COVID-19 en muestra
de universitarios salvadorefios

n.° Indicadores n (%) Sin(%) Con(%)

1. Dificultad para relajarse y dormir por la 1.440 (100) 177 (12,3) 1.263 (87,7)
COVID-19

2. Temor a contagiarse de la COVID-19 1.440 (100) 152 (10,6) 1.288 (89,4)
Dolencias durante la cuarentena 1.440 (100) 741 (51,5) 699 (48,5)

4. Nerviosismo durante cuarentena por la 1.440 (100) 271 (18,8) 1.169 (81,2)
COVID-19

5. Preocupado y ansioso por la pandemia 1.440 (100) 212 (14,7 1.228 (85,3)
COVID-19

6.  Preocupado de enfermar por la COVID-19 1.440 (100) 171 (11,9) 1.269 (88,1)

7.  Dificultad para concentrarse por la COVID-19 1.440 (100) 353 (24,4) 1.088 (75,6)

8. Parientes con incremento de azticar 1.440 (100) 908 (63,1) 532 (36,9)

9.  Sensacion de inseguridad por la COVID-19 1.440 (100) 311 (21,6) 1.129 (78,4)

10 Parientes con incremento de hipertension 1.440 (100) 875 (60,8) 565 (39,2)

11 Parientes con incremento de dolores cronicos 1.440 (100) 801 (55,6) 639 (44,4)

12 Parientes con comportamiento anormal 1.440 (100) 795 (55,2) 645 (44,8)
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13 Cambios en su estado de animo por la 1.440 (100) 256 (17,8) 1.184 (82,2)
COVID-19

14 Enojo o enfado en la cuarentena por la 1.440 (100) 326 (22,6) 1.114 (77,4)
COVID-19

15  Tristeza inusual por la cuarentena por la 1.440 (100) 442 (30,7) 998 (69,3)
COVID-19

16  Frustracion durante la cuarentena por la 1.440 (100) 248 (24,2) 1.092 (75,8)
COVID-19

17 Percibe futuro catastrofico por la COVID-19 1.440 (100) 392 (27,3) 1.047 (72,7)

18  Noticias afectan mi estado psicolégico por 1.440 (100) 373 (25,9) 1.067 (74,1)
COVID-19

Tras realizar el andlisis de contingencia contrastando los indicadores en
funcion del género, aplicando la prueba de Chi-Cuadrado y la V de Cra-
mer para obtener el tamafio de la asociacion, se encontraron los siguien-
tes datos: en el primer indicador, el cual evalta la dificultad para rela-
jarse y dormir por la COVID-19, se encontr6 una prevalencia del 87,7 %.
Al dividir el resultado segtin el género, se encontrd que 779 (61,7 %) son
mujeres y 484 (38,3 %) hombres. La prueba de Chi-Cuadrado eviden-
cia que existe una asociacion entre el indicador con el género femenino
[X? (1, N =1.263) = 26.84; p = .001; V = .14], siendo las mujeres quienes
presentan mayor dificultad para relajarse y dormir, con un efecto pe-
queno. Con respecto al cuarto indicador, el cual trata sobre el nerviosis-
mo durante la cuarentena de la COVID-19, mostré una prevalencia del
81,2 %. Al segmentarla segtin el género, se encontr6 que 740 (63,3 %) son
mujeres y 429 (36,7 %) hombres. La prueba de Chi-Cuadrado revela que
existe una asociacion entre el indicador con el género femenino [X? (1, N
=1.169) = 43.97; p = .001; V = .18], siendo las mujeres quienes presentan
mas nerviosismo, con un efecto pequeno.

En relacion con el indicador 11, que pretende indagar sobre los parientes
con incremento de dolores cronicos, determind una prevalencia de 639
(44,4 %). Al segregar el dato segtin el género, se encontro que 404 (63,2
%) son mujeres y 235 (36,8 %) hombres. La prueba de Chi-Cuadrado
revela que existe una asociacion entre el indicador con el género [X?
(1, N=639) =7.83; p=.005; V=.07], siendo las mujeres las que se preocu-
pan mas por sus parientes con incremento de dolores crénicos, con un
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efecto pequeno. En el indicador 16, que aborda la frustracion durante
la cuarentena de COVID-19, determind una prevalencia del 1.092
(75,8 %). Al segregar el dato segun el género, se encontr6 que
696 (63,7 %) son mujeres y 396 (36,3 %) hombres. La prueba de Chi-Cua-
drado indica que existe una asociacion entre el indicador con el género
[X? (1, N=1092) =39.05; p =.001; V =.17], siendo las mujeres quienes ma-
nifestaron mas frustracion durante la cuarentena por la COVID-19, con
un efecto pequeno. Para verificar los datos anteriores, revisar la tabla 2.

Tabla 2.

Frecuencias y porcentajes de la escala de ansiedad por la COVID-19 en funcién

de género
Género
n.°  Indicadores Con sintomas Mujeres (%)  Hombres (%) X p 14
(%)
1 Dificultad para 1.263 (87,7) 779 (61,7) 484 (38,3) 2684 .001 .14

relajarse y dormir
por la COVID-19

2 Temor a contagiarse 1.288 (89,4) 782 (60,7) 506 (39,3) 12.10 .001 .09
de la COVID-19

3 Dolencias durante la 699 (48,5) 447 (63.,9) 252(36,1)  12.86 .001 .09
cuarentena
4 Nerviosismo 1.169 (81,2) 740 (63,3) 429 (36,7) 4397 001 .18

durante cuarentena
de la COVID-19

5 Preocupado 1.228 (85,3) 760 (61,9) 468 (38,1) 2559 .001 .13
y ansioso por
la pandemia
COVID-19

6  Preocupado de 1.269 (88,1) 777 (61.2) 492 (38,8) 18.82  .001 .11
enfermar por la
COVID-19

7  Dificultad para 1.088 (75,6) 652 (59.,9) 436 (40,1) 1.06 302 .03
concentrarse por la
COVID-19

8  Parientes con 532 (36,9) 319 (60,0) 213 (40,0) 0.22 638 .01
incremento de
azlcar

9  Sensacion de 1.129 (78,4) 691 (61,2) 438 (38,8) 8.99 .003 .08
inseguridad por la
COVID-19
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10

12

13

15

16

17

18

Parientes con
incremento de
hipertension

Parientes con
incremento de
dolores cronicos

Parientes con
comportamiento
anormal

Cambios en su
estado de animo por
la COVID-19

Enojo o enfado en
la cuarentena por la
COVID-19

Tristeza inusual por
la cuarentena por la
COVID-19

Frustracion durante
la cuarentena de
COVID-19

Percibe futuro
catastrofico por la
COVID-19

Noticias afectan mi
estado psicologico
por COVID-19

565 (39,2)

639 (44,4)

645 (44,8)

1.184 (82,2)

1.114 (77,4)

998 (69,.3)

1.092 (75,8)

1.047 (72,7)

1.067 (74,1)

355 (62,8)

404 (63,2)

379 (58,8)

728 (61,5)

711 (63.8)

648 (64,9)

696 (63,7)

644 (61,5)

681 (63,3)

210 (37,2)

235 (36,8)

266 (41,2)

456 (38,5)

403 (36.2)

350 (35,1)

396 (36,3)

403 (38,5)

386 (36,2)

5.17

7.83

0.08

14.84

44.18

44.70

39.05

8.71

36.98

.023

.005

177

.001

.001

.001

.001

.003

.001

.06

.07

.01

.10

18

.08

.16

Al contrastar los niveles de gravedad de las dimensiones de ansiedad

por la COVID-19 en funcion del género y la edad, se encontr6 lo si-

guiente: en la dimension ansiedad por la COVID-19 existe asociacion
entre el género con la ansiedad por COVID-19 [X? (3, N = 1440) = 30.48;
p = .001; V = .15]. Al revisar los porcentajes, son las mujeres quienes

presentan mas ansiedad con gravedad de moderada, severa y muy se-

vera (59,1 %), con un efecto pequerio; sin embargo, no existe asociacion

entre la edad con la ansiedad por la COVID-19. Para comprobar lo

anterior, revisar tabla 3.
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Tabla 3.

Aplicacion prueba Chi-Cuadrado por gravedad de la ansiedad por la COVID-19
en funcion de género y edad

Ansiedad por la COVID-19 (%)

Variables Leve Moderada Severa Muy severa X’ )4 14
sociodemogradficas
Género
Mujer 0,1 21,3 28,7 9,1 30.48  .001 15
Hombre 0,8 18,7 16,3 5,0
Total 0,9 40,0 45,0 14,1
Edades
De 18 a 23 afios 0,3 13,8 17,4 53 7.89 246 .05
De 24 a 28 afios 0,2 13,4 15,7 49
Mayor de 29 afios 0,4 12,8 11,9 3,9
Total 0,9 40,0 45,0 14,1

Al comparar la dimension enfermedad cronica del pariente por el gé-
nero y la edad de la muestra, se encontrd que existe asociacion entre el
género con la enfermedad cronica del pariente [X? (3, N = 1440) =
7.92; p =.048; V = .07]. Al ver los porcentajes, son las mujeres quienes
presentan mas preocupacion por la enfermedad cronica del pariente en
todos los niveles, con un efecto pequefio. Cabe sefialar que no existe
asociacion entre la edad con la enfermedad cronica del pariente. Para
comprobar lo anterior, revisar la tabla 4.
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Tabla 4.

Aplicacion prueba Chi-Cuadrado por gravedad de enfermedad cronica del pa-
riente en funcion de género y edad

Enfermedad crénica del pariente (%)

Variables Leve Moderado Grave Muy grave X P Vv
sociodemogrdficas
Género
Mujer 16,4 30,6 9,1 3,0 7.92 .048 .07
Hombre 13,6 20,0 6,0 1,3
Total 30,0 50,6 15,1 43
Edad
De 18 a 23 afios 10,7 18,7 5,8 1,7 1.28 973 .02
De 24 a 28 afos 10,6 17,3 5,0 1,3
Mayor de 29 afios 8,7 14,6 43 1,4
Total 30,0 50,6 15,1 43
Discusion

La pandemia del coronavirus ha producido una afectaciéon global sin
precedentes. Hasta la fecha se superan los 15 millones de contagiados
y mas de 600.000 fallecidos en el mundo, ademas de afectar la vida y la
salud fisica y mental de la poblacién. También ha afectado la conviven-
cia social y las formas de trabajo tradicional. En este contexto esta de
moda el teletrabajo o trabajo remoto, casi a frenado las economias de
los paises, incidiendo negativamente en los ingresos de las familias, las
perdidas laborales y el crecimiento econdmico de los paises, ain de las
economias mas grandes del mundo. Ya se habla de la nueva normalidad,
que implica un cambio radical de todas las formas y los estilos de vida
como los conociamos, por ejemplo, la transicién de la educacion presen-
cial a la no presencial (en linea) y semipresencial, del trabajo de oficina
al teletrabajo, entre muchos cambios.
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Con relacién al impacto de la pandemia en la salud mental de la pobla-
cidn, los primeros estudios nos llegan de China, los cuales revelan que,
en cuanto a la ansiedad, la depresion y el estrés las prevalencias son
cercanas a un tercio de la muestra. En estudio realizado en el Pais Vasco
(Espafia), los resultados son mas bajos; y similares resultados se encon-
traron en un estudio realizado en Canada. En estudio chino, el 16,5 % de
los participantes mostrd sintomas depresivos de moderados a graves; el
28,8 % sintomas de ansiedad de moderados a graves; y el 8,1 % informd
de niveles de estrés de moderados a graves (Wang et al., 2020). Pero
estos estudios tienen una caracteristica en comun: que todos fueron rea-
lizados en los dias iniciales en los que aparecieron los primeros casos en
cada pais. Probablemente la pandemia fue percibida como algo distante
y que no los afectaria gravemente, ademas, en enero y febrero se tenia
poco conocimiento y de los alcances globales de la pandemia.

En la muestra universitaria salvadorefia de 1.440 personas, se encontro
una prevalencia de ansiedad como indicador empirico de problemas de
salud mental; en ocho de cada diez personas, con gravedad entre mo-
derada y severa. El estudio revela que las mujeres estan mas afectadas
que los hombres y que el grupo de 18 a 23 afios de edad es el que mas
sintomas de ansiedad presenta, comparado con otros grupos de mayor
edad. Se debe destacar que el estudio salvadorefio se realizd en mayo
del corriente afio. En esos dias, en El Salvador se tenian 578 casos confir-
mados y 15 fallecidos, ademas, habia mas conocimiento de la pandemia
y de su impacto mundial. También se realiz6 estudio a finales de abril
en una muestra de la poblacion general de San Salvador (en prensa), y
sus hallazgos son similares a la muestra universitaria. Por otra parte, en
estudio realizado en 1.354 adultos canadienses, a principios de febrero
de 2020, se indicé que un tercio de las personas encuestadas estaban
preocupadas por el virus y que el 7 % estaban “muy preocupadas” por
la infeccion (Asmundson & Taylor, 2020). Los resultados salvadorefios
son dos veces mas altos y mas graves que los estudios previos realiza-
dos en China, Espafia y Canada.
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Se recomienda continuar estudios en otros segmentos de la poblacién e
incluir otras variables para tener una perspectiva mas completa del efec-
to del coronavirus en la salud mental. Algunos autores estan pronosti-
cando que la proxima pandemia que se acerca es la de trastornos menta-
les, debido a los dafios psiquicos que la pandemia de la COVID-19 esta
ocasionando en la salud mental de la poblacion mundial.
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LA SALUD MENTAL ASOCIADA A
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RESUMEN

La pandemia por la COVID-19 gener6 mundialmente un cambio de
comportamiento en la forma de protegernos contra las enfermedades
endémicas y epidémicas. La COVID-19 se considera una pandemia por-
que en cada pais que ha llegado se instal6 una infeccién por el virus que
deja una huella en el ser humano en todas sus dreas de accion: indivi-
dual, familiar y colectivo (Zhang et al., 2020). Las medidas sanitarias
incluidas para evitar la propagacion del virus y la presencia de enferme-
dad y muerte en las personas llevo a los gobiernos a establecer protoco-
los que incluyen la cuarentena como una forma de reducir el contagio
de persona a persona (OPS, 2019)el entonces Director de la OMS-Dr. Lee
Jong-wook, advirtié en el marco del Consejo Directivo de la Organiza-
cion Panamericana de la Salud (OPS. Esta medida sanitaria incluye la
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importante practica del distanciamiento social acompafiado de compor-
tamientos como usar dispositivos de bioseguridad, lavado de manos,
alejarse de la persona 2 metros, quedarse en casa, usar mascarilla. Por lo
tanto, el objetivo de esta investigacion es conocer la dindmica psicosocial
de la practica del distanciamiento social de los salvadorefios durante la
cuarentena por la COVID-19. La metodologia utilizada fue cuantitativa
en una muestra de 1.785 participantes; y los resultados fueron que las
practicas sanitarias se estan ejecutando en un 80 % de la poblacion. Pero
existen diferencias en las practicas en casa y fuera de casa; existen sinto-
mas de depresion que se deben explorar mas a fondo y la percepcion de
la calidad de vida en los primeros dos meses de confinamiento donde se
reporta en un rango de favorable a regular en un 75% de la poblacion.

Palabras clave: Salud mental. Distanciamiento social. COVID-19 - Aspec-
tos psicologicos. Pandemias - Aspectos psicoldgicos. Conducta (psicologia).
Confinamiento.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic generated a behavioral change worldwide as
a way to protecting ourselves against endemic and epidemic diseases.
COVID-19 is considered a pandemic because an infection by the virus
settled in each one of the countries it reached, leaving a mark in humans
at all levels: individual, familiar and collective (Zhang et al., 2020). The
health measures included and used to avoid the spread of the virus,
and the presence of this illness plus the deaths of people, led the go-
vernments to establish protocols that include the quarantine as a form
of reducing the spread from person to person (OPS, 2019). This health
measure includes social distancing as an important practice, along with
wearing biosecurity devices, hand-washing, keeping a 6 feet distance
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from other persons, staying home, and wearing a mask. Therefore, the
goal of this investigation is to learn about the psychosocial dynamics
in the social distancing practice of Salvadoreans during the quarantine
for COVID-19. A quantitative methodology was applied, with a sample
of 1.785 participants; the findings showed that the health practices are
being performed by 80% of the population, but there is a difference bet-
ween at-home practices and those outside the home. There exist depres-
sion symptoms that should be explored more deeply; the perception
about life quality during the first two months of confinement reported a
positive ranking in 75% of the population

Key words: Mental health. Social distancing. COVID-19 — Psychologi-
cal aspects. Pandemics — Psychological aspects. Behavior (psychology).
Confinement.

INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud, antes del 2019, ya habia informa-
do por escrito los posibles efectos que se debian manejar en una pande-
mia a fin de prevenir fallos en la politica ptblica al aumentar los casos
de enfermos y fallecidos en paises vulnerados, como es el caso de El
Salvador, con economias precarias (OPS, 2019)el entonces Director de
la OMS-Dr. Lee Jong-wook, advirtio en el marco del Consejo Directivo
de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS. También fueron no-
tificados de los efectos en la salud mental de las personas que estaban
expuestas directa o indirectamente a una pandemia. Una preocupacion
reciente sobre la salud mental que podia generar estados de alteracion
enfatizaba que la presencia de estrés, depresion y ansiedad, debida a la
incertidumbre generada por la COVID-19, ponia en un riesgo mas grave
a aquellas personas que tenian de base un diagndstico psiquiatrico ya
definido (Huarcaya-Victoria, 2020).
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La pandemia por la COVID-19, trastocd la intimidad de las relaciones
familiares y dejo al descubierto la comunicacion real de la familia para
abordar situaciones de salud en conflicto (Fontana Sierra, 2020). Esta co-
municacion implicaba la responsabilidad de utilizar equipo personal de
bioseguridad adentro y fuera de casa para evitar el contagio directo del
virus. La seguridad implantada por la politica puiblica recomendd el uso
de mascarillas, el lavado de manos con agua y jabon, el uso de alcohol
gel, entre otras medidas (Fusades, 2020).

Estas medidas sanitarias también recomiendan el mantenimiento del
distanciamiento entre una persona y otra, asi como cubrirse la boca con
un pafiuelo o la manga al toser, llevar siempre una mascarilla; medidas
que al ser repetidas con frecuencia son interiorizadas por la persona y
forman un hdbito preventivo, que llevan a la practica de nuevos habi-
tos para reducir el riesgo de contagio (Peinado et al., 2020). En estudios
espanoles, se ha encontrado que las mujeres tienen mejores habitos que
los hombres para reducir el riesgo de contagio. En el caso de los hom-
bres, estos muestran menos frecuencia para cubrirse cuando estornudan
(Peinado et al., 2020).

Este cambio de habitos tiene consecuencias en el comportamiento hu-
mano, que es dirigido por su sistema nervioso. Al romper con la ruta
cognitiva que le llevaba a tener ciertos comportamientos, el sistema ner-
vioso se enfrenta a nuevas rutas para aprender a vivir diferente; y no
hay tiempo para reaprender despacio, lo que causa una mayor cantidad
de estimulos que satisfacer (Folkman et al., 1986; Gonzalez & Landero,
2006), identificando la presencia de estrés y otras alteraciones como la
depresion y el estrés postraumatico.

La ansiedad por la pandemia es comun que se genere ante la desprotec-
cion y la incertidumbre del futuro, y se produce con mayor frecuencia en-
tre las poblaciones mas vulneradas en todas las areas de accion social de
la persona: familia, trabajo, escuela, recreacion, iglesia y otras, teniendo
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un mayor impacto en las familias con menos ingresos econémicos (Pei-
nado et al., 2020). La vulnerabilidad es una condicién interna, que es una
respuesta a una dinamica de interaccion con el medio ambiente y, dentro
de este, el ambiente laboral. En tiempos de distanciamiento social, recons-
truir los medios de subsistencia material por la falta de ingreso econémico
da como resultado un desequilibrio en la salud mental de la persona y de
sus proximos que dependen de esos ingresos. Esto es una causa de pre-
sentar sintomas de alteracion en la salud mental (OPS, 2019)el entonces
Director de la OMS-Dr. Lee Jong-wook, advirtio en el marco del Consejo
Directivo de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS.

En tiempos de confinamiento por cuarentena, también se pone de mani-
fiesto la necesidad de comunicarse hacia afuera, recibiendo informacion
y comunicandola hacia adentro con los miembros de la familia para la
toma de decisiones. Esta informacion debe de ser veraz y util para la
contencion emocional ante el afrontamiento de la pandemia; la perso-
na debe estar informada para protegerse mejor, tanto individual como
familiarmente (Fontana Sierra, 2020). La comunicacién morbosa de los
medios de comunicacidon puede alterar la salud mental de las personas
y lograr que aparezcan estados de ansiedad asociados a la percepcién
del riesgo de enfermar o fallecer (Jo et al., 2020). El control de los dispo-
sitivos para recibir informacion, falsa o verdadera, sobre los efectos de
la pandemia es un protector de la salud mental.

METODOLOGIA

El enfoque de esta investigacion fue cuantitativo, con un disefo trans-
versal y descriptivo. Se utilizaron variables sociodemograficas para ca-
racterizar la muestra y dos escalas construidas ad hoc a la situacion de
cuarentena obligatoria decretada por el Gobierno como una practica de
contencién y reduccion del contagio de casos por la COVID-19.
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La escala utilizada para abordar el distanciamiento social fue construida
ad hoc a la situacion temporal que se vivié durante la cuarentena obli-
gatoria. La escala se piloted con una muestra de 316 participantes. En la
muestra final, con 1785 personas, se obtuvo un Alfa de Cronbach de .78,
con una medida de adecuacion muestral de Kaiser-Meyer-Olkin de .85,
prueba de esfericidad de Bartlet de 3245.91, 21 gl, p = .00, con los factores
siguientes: 1. Las practicas de distanciamiento social impuestas por el Go-
bierno y 2. Las practicas de distanciamiento social impuestas por la per-
sona. El primero explica el 45,75 % de la varianza, y el segundo, el 13 %.

Se utiliz6 también una escala ad hoc de las practicas sanitarias ejecutadas
en casa y en el contexto familiar que favorecen las interacciones dentro
del hogar y hacia sus familiares y amigos. La escala aplicada a la mues-
tra final obtuvo un Alfa de Cronbach de .68, con una medida de adecua-
cién muestral de Kaiser-Meyer-Olkin de .78, prueba de esfericidad de
Bartlet de 1767.06, 28 gl, p = .00, con factores siguientes: 1. Las practicas
que mejoran la interaccion con la familia y 2. Las practicas individuales
que favorecen la estancia de aislamiento en casa. El primero explica el
45,75 % de la varianza, y el segundo, el 13 %.

POBLACION Y MUESTRA

Se utilizaron dos muestras. La muestra para el estudio piloto fue de 316
personas voluntarias: y la muestra final estuvo conformada por 1.785
participantes, cuya participacion fue voluntaria, con un predominio en
el drea urbana de San Salvador. Con ella se analizaron las escalas cons-
truidas y luego se aplico el cuestionario en la muestra final.

El perfil de los participantes es el siguiente:
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de los participantes

Variable Datos sociodemograficos %
Grado educativo 0-9.° grado 3
1- 2.° aflo de bachillerato 8
Bachiller graduado 34
Algtn afo en educacion superior 32
Técnico
Maestros 2
Profesionales 13
Doctorado 1
Edad 18-25 anos 68,2
26-45 afos 27,3
46-75 afios 4,9
Estado civil Soltero(a) 67
Pareja, casado(a), acompafiado(a) 33
Esta@o laboraldela Tiene trabajo 61
parea Pareja desempleada 38
Ocupaci6n antes Estudiante 46
de entrar al -
distanciamiento Ventas/Servicio 1
social Ventas ambulantes 1
Profesional/Técnico/Administrativo 17
Microempresario

Trabajo en agricultura (flores, campo, otros)

Hogar (ama de casa)

Otra ocupaciéon 14
Tipo de empleo Trabajo estable 38
antes de la Trabai |
cuarentena rabajo tempora 13
Desempleada (0) 10
No aplica/No trabaja 35
Ama de casa 4
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Religiéon

Aportes econdémicos
al gasto de la casa

Beneficiario(a) de
remesa familiar

Recepcion de
remesa por algin
miembro de la
familia

Experiencia de
maltrato durante la
cuarentena

Exposicién de abuso
sexual durante la
cuarentena

Catolica
Evangélica
Mormona
Anglicana
Otra/Ninguna
Si

No
Si

No

No quiero hablar de esto

No

No quiero hablar de esto

40
42
2

(6]
17
47

53
16

84
73

26

89

99

La recoleccion de los datos se ejecutd en las semanas del 12 al 26 de

mayo del 2020, iniciando en el dia 55 de la cuarentena obligatoria y ter-

minando en el dia 69 donde estaba instaurada la misma medida de dis-

tanciamiento social. Estas fechas son importantes, metodoldgicamente,

porque ya habia pasado el periodo de desconcierto de lo que seria una

cuarentena nacional obligatoria y las personas ya estaban ajustandose a

la incertidumbre y a pasar en casa. Para recolectar la muestra se utilizé

el programa de Question Pro, y se realiz6 utilizando la técnica de bola

de nieve; técnica utilizada en los estudios cualitativos extendidos, en

este tiempo de crisis y evolucidon de tecnologias, a este estudio cuantita-
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tivo. Para ello se enviaron correos electrénicos hacia dispositivos movi-
les, uso de WhatsApp y de redes sociales como Facebook. Se considerd
la voluntariedad de los participantes y los datos sociodemograficos se
colocaron al final para que los participantes aseguraran su anonimato,
cumpliéndose el recurso de doble ciego.

ResurLTADOS

La practica del distanciamiento social, fue una medida necesaria para
evitar la propagacion de la pandemia por la COVID-19; y estuvo acom-
pafada por practicas sanitarias individuales realizadas dentro de la
casa, el hogar, para fortalecer la salud interna y las practicas que se eje-
cutaron con fines hacia la familia y amigos.

Los resultados evidencian que hay una diferencia entre las practicas
dentro de casa y aquellas que se realizan fuera de casa, lo que incide
en el aumento de los nexos epidemioldgicos y familiares entre sanos y
asintomaticos positivos a la COVID-19 en el ambito comunitario. El
74 % piensa que puede estornudar en casa sin usar mascarilla mientras
no le digan que es COVID-19 (figura 1).

.% 43%; 764
=
§ 26%; 465
£ 17%; 300 14%; 256
Uso de mascarilla al estornudar en casa
Nunca A veces Muchas veces Siempre

Figura 1. Uso de la mascarilla cuando estornuda en casa

_74 —



Edicién especial
Investigaciones COVID-19

Entre las acciones concretas que las personas han realizado en este perio-
do de distanciamiento social, se reportaron las siguientes (ver figura 2).
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o0 884 %08 87.2
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mascarillas gel medicamentos  alimentos que casa actividades
/tapabocas para gripe en tiempo sociales donde
normal hay mas gentes

(clases, iglesia,
fiestas,
cumpleanos,
otros)

Practicas sanitarias individuales

Figura 2. Practicas sanitarias individuales realizadas durante el periodo de distancia-

miento social

Al abordar la vivencia de estar aislados en casa para evitar la propaga-
cién del virus, se indago si la persona habia conversado con los miem-
bros de su familia sobre la situacion de salud que se estaba viviendo en
el pais, resultando que solo el 37 % de los participantes lo han realizado
muchas veces o siempre. Esto implica que un buen porcentaje de partici-
pantes han vivido acompanados por otros miembros de la familia, pero
sin poder consensuar las medidas sanitarias adoptadas. Esta situacion
de baja comunicacion entre sus miembros incide en tomar medidas con-
juntas que protejan a los miembros mas vulnerables de la familia (ver
figura 3).
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Figura 3. Comunicacion entre los miembros de la familia para conversar sobre la situa-

cion de salud que estaba viviendo la familia por la pandemia de la COVID-19

En cuanto a las practicas sociales, la situacion de salir solo(a), se agudiza
con la experimentacion de un miedo a la contaminacion real del virus de
la COVID-19, situacion que facilita que un miembro de la familia pre-
fiera salir acompafado que solo, aun cuando se exponen dos miembros
de la familia a contraer el virus en la calle. Los participantes, en un 20 %
(n = 350), han salido en algtin momento con un acompanante, aunque
antes de salir de la casa se pongan de acuerdo en que no se conocen (ver
figura 4).
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Figura 4. Practica de salir acompafiados durante el periodo de distanciamiento social en

cuarentena por la COVID-19

La informacion que las personas reciben sobre el curso y la evolucion de
la pandemia es a través de la que se publica en internet y en sus disposi-
tivos moviles. La generacion de infografia es importante. Sin embargo,
se indago acerca del control de los dispositivos méviles en la recepcion
de informacion. El 46 % controla las horas que pasa en el celular conec-
tado informandose con las noticias de la pandemia. El 54 % no lo logra
o lo hace de vez en cuando (ver figura 5). La recepcion de informacion
sin control para enterarse de la pandemia genera alteraciones en la sa-
lud mental, dado que no es posible controlar el trafico de noticias des-
alentadoras que inciden en pensamientos negativos de padecimientos y
muerte.
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Figura 5. Control de horas conectados a internet para informarse con las noticias sobre

la pandemia

Para aumentar o fortalecer la salud mental, se identificé que el 61 % de los
participantes realiza alguna estrategia o algunas actividades para mante-
ner su bienestar mental (planifico el dia, ejercicios de respiracion, yoga,
meditacion, diversas artesanias, bordado, tejido, otros) [ver figura 6].
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Figura 6. Estrategias o actividades que realizan los participantes durante la cuarentena

por la COVID-19
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En cuanto a las practicas de distanciamiento social, se ha presentado la
necesidad de ayuda y solidaridad, ya sea monetaria o en especie, hacia
los miembros de la familia extensa, amigos o conocidos que no conviven
con los participantes. E1 36 % de estos reportd que, hasta la fecha de re-
coleccion de datos, no han enviado ayudas econdmicas a otras personas
que lo necesitan (ver figura 7).

0.8

0.6

0.4
0.2 ’

Nunca De vez en cuandoM uchas veces Siempre

Porcentaje

Nunca De vez en cuando Muchas veces Siempre

Figura 7. Acciones de ayuda y solidaridad realizadas durante el tiempo de distancia-

miento social por la COVID-19

Al analizar las alteraciones en la salud mental y por la situacion de con-
finamiento obligatorio por la pandemia de la COVID-19, se identifica-
ron los sintomas que son criterios basicos del primer grupo de sintomas
para diagnosticar una depresion (DSM 5). Entre los participantes, en-
contramos que el 60 % ha presentado tristeza, el 45 % pérdida de interés
y el 43 % fatiga en aumento, lo que corrobora que estan presentes los
sintomas de depresion en la poblacion (ver figura 8).
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Figura 8. Sintomas de depresion reportados durante el periodo de distanciamiento so-

cial por la pandemia de la COVID-19

En cuanto a la percepcion de su bienestar, como una medida de calidad
de vida, el 37 % de los participantes considera que mantienen un nivel sa-
tisfactorio de percepcién global de calidad de vida durante la cuarente-
na. Durante este periodo, el 39 % ya califica su bienestar como regular y
el 25 % ya estd en una percepcion de bienestar desfavorable (ver figura 9).

39%; 743
37%; 706
25%; 479
Favorable Regular Desfavorable
Favorable Regular Desfavorable

Figura 9. Percepcion global de calidad de vida, a través del sentimiento de satisfaccion

y felicidad en general durante el periodo de distanciamiento social por la COVID-19
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Di1scUSION DE RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Las practicas de distanciamiento social son dentro de la casa y fuera de
la casa, asi como el uso de mascarillas, lavado de manos, aplicacién de
alcohol gel, u otras necesarias.

La familia debe reunirse para dialogar formalmente el problema de sa-

lud y no continuar sobreviviendo cada uno a su manera.

Existen sintomas de depresién en la poblacion que es necesario trabajar-
las antes de regresar a la reactivacion econdmica.

Hay cierto consenso acerca de las medidas que se puedan tomar por no
respetar la pandemia.

Esta presente el temor de los participantes, al considerar que los traba-
jadores de salud no deben regresar a sus hogares mientras estan aten-
diendo a otros.

No han trabajado dentro de los grupos familiares la dindmica del tema
de distanciamiento social, solo lo estan viviendo.

La percepcion de calidad de vida auin se percibe en mas de la mitad de la
poblacion como satisfactoria a regular. Sobre todo, en el departamento
de San Salvador.
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RESUMEN

La pandemia COVID-19, declarada a partir del 11 de marzo del 2020,
estd planteando grandes retos a escala nacional y mundial porque nin-
gun gobierno estaba preparado para afrontarla, ni desde el punto de
vista sanitario, econdmico o de organizacion, tanto a nivel gubernamen-
tal como social. El Salvador, pais dependiente en alto grado de las re-
mesas, ve que la disminucién del flujo de estas tendra impactos en la
economia nacional y de las familias receptoras de remesas, que tienen
un alto grado de posibilidad de caer en pobreza, pobreza extrema, inse-
guridad alimentaria y demas.

_ 84—



Edicion especial
Investigaciones COVID-19

Palabras clave: Emigracion e inmigracion - El Salvador. Remesas - aspec-
tos econodmicos - El Salvador. El Salvador - Aspectos socioeconémicos -
2020. Pandemias - Aspectos economicos - El Salvador - 2020. COVID-19
- Aspectos economicos - El Salvador - 2020.

ABSTRACT

The COVID-19 pandemic, declared as such since March 11, 2020, is po-
sing big challenges at the national and global scale since no government
was ready to face it. Governments and societies were not prepared at
any level, whether it be health-related, economic or organizational. El
Salvador is a country which heavily depends on the remittances from
those living abroad, and it is witnessing that a drop in these will repre-
sent a big impact on the national economy and on those families which
benefit from them; such families face a high probability of falling into
poverty, extreme poverty, food insecurity, and more.

Key words: Migration and immigration — El Salvador. Remittances — eco-
nomic aspects — El Salvador. El Salvador — socioeconomic aspects — 2020.
Pandemics — Economic aspects — El Salvador — 2020. COVID-19 - Econo-
mic aspects — El Salvador —2020.

“Sin nosotros, sin nuestras remesas, sin los salvadorerios
que viven en el exterior, el pais estaria igual o mds
empobrecido que otros paises, como Haiti, por ejemplo.
Pero de nosotros depende, hermanos de la didspora, darnos
cuenta que (sic) si somos parte importante y necesaria de
los cambios que nuestro El Salvador necesita.”

Luis Reyes
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INTRODUCCION

El presente articulo pretende dar un panorama general acerca de como
la disminucion de los flujos de remesas enviadas de varias partes del
mundo, pero basicamente de los Estados Unidos de América, impactara
no solo a las familias receptoras de estas, sino también a la economia na-
cional, teniendo en cuenta que las remesas representan mas del 20 % del
producto interno bruto (PIB) del pais. La disminucién de los flujos de
remesas hara que miles de familias receptoras de estas caigan en niveles
de pobreza que ya no experimentaban gracias a estas, ello se vera refle-
jado en la inseguridad alimentaria, pues mas del 80 % de las remesas
recibidas estan destinadas al consumo; afectara la salud de las familias
de los remitentes, impactara el ingreso de la nifiez y la adolescencia al
sistema de educacion nacional, ya sea publico o privado.

Se hace un breve recorrido histdrico de lo que han representado y repre-
sentan las remesas en el contexto nacional, la relaciéon de la COVID-19
con la disminucion de remesas y sus impactos.

BREVE CONTEXTO HISTORICO

Los flujos migratorios masivos de personas salvadorenas hacia el exte-
rior dan inicio especialmente a partir de la década de los 80 del siglo pa-
sado, como producto de la violencia generada por la guerra civil desa-
rrollada entre 1980 y 1992. Con la firma de los Acuerdos de Paz en el afio
de 1992, se considerd que la paz alcanzada permitiria la construccion de
una democracia mas inclusiva, que, en el pais, ya sin las turbulencias del
conflicto armado, se iniciaria una senda de reconstruccion nacional que
permitiria alcanzar el sofiado desarrollo y la solucién de los problemas
estructurales que genero la conflagracion armada.

Sin embargo, la instauracién de un nuevo modelo econémico en el pais,
es decir, el neoliberalismo, que por su propia naturaleza lo que genera
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es un desarrollo asimétrico en todos los ambitos de la sociedad, mas el
ingreso a la globalizacidn, generd que las personas salvadorefias en lugar
de quedarse en su pais buscaran nuevos horizontes en el exterior, que les
permitieran obtener una mejor calidad de vida para ellas y para sus fami-
liares. A lo anterior se debe de sumar los fenomenos naturales (Ilamense
estos terremotos, tormentas tropicales, mar de fondo, depresiones tropi-
cales, sequias), que por la extrema vulnerabilidad del pais se transforman
en desastres, en factores impulsores de los flujos migratorios.

De esa forma, las personas migrantes salvadorenas se dirigen a todos los
confines del orbe: Estados Unidos de América, Canada, Australia, Italia,
Espana y otros paises, con ello se forma la didspora salvadorena. Fieles
a sus suefos de alcanzar una mejor vida, inician el proceso de envio de
remesas a sus familiares en El Salvador.

Coreas y Salgado (2019) hacen la acotacion de que las remesas se han
transformado en la forma principal con la que el pais se incorpora y par-
ticipa en la globalizacion. El Salvador, al carecer de recursos naturales
que pueda explotar y exportar, lo que exporta en mano de obra barata.

Las remesas a través del tiempo se han ido diversificando. Ya no se pue-
de hablar solo de remesas monetarias (familiares), sino que también es-
tan las remesas sociales, las remesas especiales, las remesas en especie y

las remesas colectivas o comunitarias.

Elemento fundamental de la economia del pais es el envio de remesas de
los connacionales desde los diferentes paises en que se encuentran. Ello
ha incidido en que los envios monetarios se hayan incluido en el PIB na-
cional, por lo grandes aportes que hacen al crecimiento y desarrollo del
pais. A través de las remesas, se ha logrado que los indices de pobreza
extrema, relativa y multidimensional en el pais hayan bajado, es decir,
las condiciones de vida materiales de las familias y personas que reciben
remesas han mejorado. Las remesas comunitarias han coadyuvado a
que algunos aspectos vitales de las comunidades de origen también ha-
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yan mejorado con la introduccion, por ejemplo, de la energia eléctrica,
el agua potable, la dotacién de computadores a los institutos nacionales
y el pago de cable de internet a estos. No esta demas mencionar que la
economia percibe grandes beneficios como en el sistema financiero, las
compafiias de cable, los almacenes y las tiendas, en donde se gastan las
remesas. El gobierno, a través de recibir el pago del impuesto al valor
agregado (IVA), también sale beneficiado con esa recaudacion.

Gracias a las remesas, las empresas de transporte aéreo se han hecho
multimillonarias, al igual que las companias telefonicas y las de turis-
mo, lo que se ha dado en llamar Ias 3T (transporte, telefonia y turismo).

Impulso extraordinario también ha recibido la industria de la construc-
cidn. La poblacion salvadorefia reconoce bien las casas y residencias que
han sido construidas gracias a las remesas, se habla incluso de la “arqui-
tectura de las remesas”, que son construcciones en el pais de los salva-
dorefios en el exterior que contienen diferentes elementos arquitectdni-
cos, que los migrantes salvadorefios que trabajan en la construccion en
los Estados Unidos de América (EUA) han aprendido y les han gustado.
Esa arquitectura de las remesas se puede considerar como parte de las
remesas sociales (Ramos, 2012).

Cuando se viaja a algunas ciudades que son iconos de la migracion sal-
vadorefia, por ejemplo, Santa Rosa de Lima e Intibuca (departamento de
La Unidn) y la ciudad de San Miguel, se pueden observar ferreterias y
almacenes de productos para la construccion, algunas veces mejor abas-
tecidos que los almacenes de San Salvador, la ciudad capital del pais.
Todo gracias a la alta demanda de productos para la construccion, es
decir, las remesas le han dado un gran impulso al comercio local y a la
generacion de empleos.

El turismo, para la temporada de Semana Santa, las fiestas del Divino
Salvador del Mundo y las de Navidad y fin de ano, se ve incremen-
tado por la visita de las personas migrantes salvadorefias que ya han
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regularizado su situacién migratoria en el pais de procedencia; fechas
en las que la derrama econdmica es multimillonaria. En el “Informe de
labores” del Ministerio de Turismo (Mitur, 2019), se expresa que el turis-
mo se ha convertido en uno de os ejes de desarrollo econémico, social,
ambiental y cultural en El Salvador. De acuerdo con ese mismo informe,
el nimero de turistas crecio en un 12,7 % en relacion con el afio 2018, y
los ingresos percibidos aumentaron un 6,2 %, igual, relacionado con el
ano 2018.

El Banco Central de Reserva (BCR, 2015) informo que, para el afio de
2014, el pais recibié a 219.600 visitantes salvadorefos residentes en el
exterior y que dejaron una derrama econdmica de 299.1 millones de do-
lares (mdd).

Sin embargo, hay que destacar que las autoridades en turno del Mitur
solo se refieren a los visitantes extranjeros de forma general y no pre-
sentan estadisticas desglosadas, en donde quede plasmado la visita de
nuestros connacionales en el extranjero; los toman como extranjeros, lo
cual es una invisibilizacién a los aportes que hacen a la rama del tu-
rismo. Los compatriotas que vienen a disfrutar sus vacaciones al pais
no solo fomentan el turismo desde fuera, sino también el turismo local,
debajo del cual crecen las pequenas y medianas empresas de transporte,
alimentos tradicionales, productos nostalgicos, hoteleria y demas.

Tan importante es el turismo local que, en practicamente todos los pro-
gramas de los canales de television nacional que pasan sobre las belle-
zas del pais, los alcaldes, al promocionar las fiestas patronales de sus
municipios, hacen un llamado a los “hermanos lejanos”, para que ven-
gan a recordar sus fiestas y tradiciones.
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FLujOs DE REMESAS

De acuerdo con los datos presentados por Flacso El Salvador, el pais, del
afio 1990 al 2019, ha recibido en total méas de 82 mil millones de ddlares
ESTA CIFRA NO ESTA CLARA en concepto de remesas. El Salvador es
el quinto pais en América Latina que recibe mas remesas por afo.

En la tabla 1, se puede observar el crecimiento de las remesas y su peso
porcentual en el PIB del pais.

Tabla 1. Crecimiento de las remesas y su porcentaje del PIB

Aiio Monto US $ millones % del PIB
2005 3.028.6 20,6
2006 3.482.7 21,8
2007 3.709.1 21,8
2008 3.754.8 20,9
2009 3.402.3 19,3
2010 3471.8 18,8
2011 3.643.9 18,0
2012 3.914.0 18,3
2013 3.966.5 18,0
2014 4.160.4 18,4
2015 4.274.6 18,2
2016 4.561.6 18,9
2017 4.996.4 20,0
2018 5.388.1 20,7
2019 5.646.8 21,0

Fuente: Elaboracién propia con datos de infografias de Flacso El Salvador.

De acuerdo con los datos del BCR (2019), se afirma que de cada 10 per-
sonas migrantes salvadorefias cuatro de ellas envian remesas al pais. El
monto total de remesas para el ano 2018 equivale al 90,8 % del déficit
comercial del pais; representa el 85,7 % del gasto publico y el 77,7 % de
los salarios formales.
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Como ya se expreso en parrafos anteriores, el pais no solo recibe reme-
sas familiares, sino también remesas en especie, que para el afio 2017
ascendieron 373.3 mdd, que equivalen al 7,4 % del total de remesas. Las
remesas en especie juegan un papel muy importante en el mejoramiento
de la calidad de vida de las familias que las reciben, porque sucede que
generalmente los precios de mercado de los productos a escala nacional
tienen precios exorbitantes y las remesas monetarias no alcanzarian a
cubrir el precio de esos productos, por eso optan enviarlos desde fuera.

De acuerdo con esos mismos datos del BCR, indican que, para el afio
2018, por primera vez las mujeres enviaron mas remesas familiares que
los hombres (50,9 %). Ademas, las mujeres son las que mds envian re-
mesas en especie (55,1 %). El dato resulta por demas interesante, pues
refleja la preocupacion de la mujer como madre, cuidadora de la familia,
por el bienestar de la familia que dejo en el pais. El dato también es re-
levante porque en los trabajos desempenados por las mujeres migrantes
en el extranjero normalmente los salarios son mas bajos.

Otro dato importante es que los servicios financieros estan presentes en
las transferencias de las remesas al pais y también en la bancarizaciéon
de las personas migrantes; un 14,6 % posee una cuenta de ahorro o de
depdsito a plazos.

Las remesas no solamente se utilizan para cubrir el déficit fiscal, la ba-
lanza de comercio y mejorar la calidad de vida de las familias receptoras
de remesas, sino que también para sostener la salud del sistema fiscal
del pais. Asi, la Alianza Nacional de Comunidades Latinoamericanas y
caribefias [NALACC, por sus siglas en inglés] (2011), con datos del afio
2007, informa que “el IVA generado por las remesas lleg6 a 194.7 millo-
nes de dolares en el 2007”.

Seguidamente la NALACC afirma que esa recaudacion “represento el
6,8 % de todos los ingresos tributarios y el 12,9 % de todo el IVA recau-
dado por el Ministerio de Hacienda”.
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Con todo lo expuesto anteriormente, se puede observar de forma gene-
ral que el aporte de las personas migrantes a través de las remesas es
vital para el pais. Asi, Ruiz (2011) afirma que el pais sin el aporte de las
remesas tendria un 30 % mas de la poblacion en pobreza.

COVID-19 Y REMESAS

El 11 de marzo de 2019, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) de-
claré que la epidemia COVID-19 pasaba a la categoria de pandemia por
el nivel de contagios y de muertes producidos a escala mundial. El go-
bierno de El Salvador, ese mismo dia declaraba también una cuarentena
para todo el pais; se cerraron las fronteras terrestres y el espacio aéreo,
solo se permitiria el paso de mercancias e insumos necesarios para que
la poblaciéon no quedara desabastecida de alimentos y de insumos mé-
dicos necesarios para combatir la pandemia.

En EUA, la tasa de desempleo latino para el mes de junio de 2019 fue de
4,3 %;y para el mismo mes, pero para el 2020, aumento a un 14,5 %. Cabe
sefialar, asimismo, que las personas mas afectadas por la COVID-19 son
de ascendencia latina. Eso se podria explicar, en gran medida, porque la
poblacion latina migrante en su mayoria esta de forma irregular en ese
pais, y temen presentarse a los centros médicos en donde estan realizan-
do de forma gratuita las pruebas COVID-19. También, hay que resaltar
que la mayoria de la poblacion latina en aquel pais trabaja en los secto-
res que se consideran de primera linea: alimentos, limpieza, agricultura
y demas. Prefieren contagiarse que dejar de trabajar porque, si no, no
tendrian medios para pagar la renta de sus casas, alimentacion y enviar

remesas a sus paises de origen.

Como resultado de la pérdida de empleo, por los altos indices de con-
tagio, muchos migrantes han dejado de enviar remesas a sus paises de
origen, tal es el caso de El Salvador.
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Tabla 2. Flujos de remesas En.-Jun. de 2019-2020.
Comparativo remesas anos 2019-2020

Mes FLUJOS Crecimiento

Millones US$ Anual

%

2019 2020 2020

Ene 398.01 42442 6.63
Feb 404.90 449.46 11.00
Mar 492.13 439.58 -10.68
Abr 478.96 287.26 -40.02
May 505.55 414.34 -18.04
Jun 462.94 508.19 9.77
Total: 2742.49 2523.25 -7.99

Fuente: BCR, 2019.

Como se observa en la tabla 2, el flujo de remesas recibido en el pais em-
pieza a decaer a partir del mes de marzo, del orden de -10,68 %, cuestién
que encendio las alarmas en el pais. En el mes de abril, disminuyeron en
un 40,02 %, pero a partir de mayo, si bien es cierto disminuyeron en rela-
cién con el mismo mes del afio 2019, fue menos, solo de un -18,04 %; y en
el mes de junio se observa un leve crecimiento relativo al mes de junio
del afo anterior, es decir, crecié un 9,77 %. Si se hace el recuento, para el
primer semestre el decrecimiento es de -7,99 %. Esa cifra es esperanza-
dora, pues podria indicar que, a medida que se reactive la economia de
EUA, poco a poco el flujo de remesas se “normalizard”.

Sin embargo, hay que destacar que esa normalidad en la recepcion de
remesas se esta dando en un contexto completamente diferente al que se
observo en el ano 2009, cuando las remesas también observaron un de-
crecimiento causado por la crisis inmobiliaria por la que atraveso EUA.
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Desde la crisis inmobiliaria en los Estados Unidos, que afectd profunda-
mente el envio de remesas al pais, ya que un gran porcentaje de migran-
tes salvadorefios laboran en la industria de la construccion, las remesas
se recuperaron paulatinamente. Asi, para el afio de 2008 se recibieron
un total de 3,742.080 mdd, y para el afo 2009 solamente se recibieron
3,387.15, es decir, un 10,49 % menos que el afio anterior, que era la ci-
fra mas alta recibida histéricamente. Las remesas se lograron recuperar
hasta el afio 2012, cuando se recibieron 3,910.9 mdd. Es decir, hasta tres
anos después se logrd superar el decremento sufrido en el afio 2009.

En los primeros meses del afio 2020, como consecuencia de la decla-
ratoria de la COVID-19 como pandemia, la economia mundial se ha
desacelerado, se ha iniciado un proceso de recesion econdémica, que se
considera que sera igual o mas grave que la sufrida en la década de los
anos 30 del siglo pasado. Esta situacién ha desmejorado las condiciones
de vida y de trabajo de las personas migrantes y ello ha generado que
el flujo de remesas hacia los paises de origen se disminuya, tal es el caso
de El Salvador.

La Comisién Econémica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2020)
anuncié que las remesas de las personas migrantes iban a tener un de-
clive de un 20 % aproximadamente en esta drea del continente. Dicha
proyeccion ya se estd dejando ver en el caso de El Salvador.

Asi, si el afio 2019 se recibieron en total 5,650.2 mdd, el 20 % de dismi-
nucién significaria no recibir 1,130.04 mdd. Una situacién parecida se
sufrid en el afio 2009, a raiz de la crisis inmobiliaria de los EUA. En ese
ano hubo un decrecimiento en la recepcidon de remesas, de US$3,709.1
que se recibieron en el ano 2008, en el afio 2009, solo fueron US$3,402.3,
es decir, se dejaron de percibir 306.8 millones de ddlares, ese impase se
logré super hasta el 2012, cuando se recibieron 3,914.0 mil millones de
dolares (mmd). Se observa, que la cantidad que se dejara de percibir en
el afo 2020, si se cumplen los prondsticos de la Cepal, supera con creces,
la disminucién del afio 2009.
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Si la perdida del afo 2009, se logré superar en tres afios, hoy no se sabe,
tomando en cuenta que la situacidn en este momento es diferente a la de
aquel afio, pues ha explotado una recesiéon mundial profunda, que se-
gun los expertos es peor que la afrontada en los afios 30 como producto
del crack de la bolsa de valores en New York en el afio de 1929.

Se debe de tomar en cuenta, también, que la mayoria de las personas sal-
vadorenas migrantes en Estados Unidos estan de forma irregular, por
ello no han recibido un bono estatal de ayuda, aunque la poblacion his-
panohablante es la que mas ha sido contagiada por la COVID-19, la que
mas desempleo estd sufriendo en este momento. Es decir, el panorama

no es nada halagador.

POSIBLES IMPACTOS DE LA DISMINUCION DE REMESAS

El BCR (2019), afirma que de 10 ddlares que se reciben de remesas, nueve
se invierten en consumo, es decir, las familias y personas receptoras de
remesas las destinan para subsanar los gastos en alimentacion, ropa, cal-
zado, salud y educacion, basicamente. Y ese es el objetivo fundamental
de las personas al migrar, proveer a sus familias, asegurar que su calidad
de vida sea mejor, y la principal es que tengan asegurados sus alimentos.

Tabla 3: Uso de las remesas

RUBROS HOMBRES  MUIJERES
US$ USS$
Consumo 230.216 217.559
Vivienda (construccidn, reparacion) 1.881 2.305
Vivienda (cuota alquiler) 624 900
Vivienda (cuota compra) 78 545
Comercio 717 1.268
Gastos médicos (consultas ptes.) 1.992 2.734
Gastos médicos internacion 904 923
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Otros gastos médicos ptes. 5.344 5.246
Gastos médicos eventuales 2.005 1.496
Otros gastos médicos eventuales 2.826 2.653
Gastos en educacion 10.826 15.718
Compra de insumos agricolas 3.806 2.502
Inversiones fines turisticos 272 78
Pago compromisos miembro en el exterior 1.464 1.267
Ahorro 8.551 8.933
Otros 5.200 5.058

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos de la Encuesta de Hogares de
Propésitos Multiples, 2019.

En la tabla 2, queda reflejado claramente en qué rubros las familias y
personas receptoras de remesas invierten estas: consumo, educacion,
gastos médicos (sumados), ahorros y otros gastos no especificados. Esta
es una vision general, pero al hacer un acercamiento a un caso concreto
se puede observar una gran coincidencia.

En el trabajo de investigacion “Diagnostico situacional de las migracio-
nes en el municipio de Masahuat”, clasificado como un municipio en es-
tado de pobreza extrema y que se caracteriza porque tiene como estrate-
gia de sobrevivencia la migracion, principalmente a los EUA. Los flujos
migratorios se inician durante la guerra civil (1980-1992); y el 77,2 % de
las familias encuestadas declaraban que si tenian parientes en el exte-
rior. Pero, a pesar de la larga data de los flujos migratorios, el municipio
no ha logrado superar la condicién de pobreza extrema de su poblacion.
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Tabla 20. Uso de las remesas.
(Tabla numerada de acuerdo con el trabajo citado)

Rubro Frecuencia
Medicina 19
Gastos del hogar 39
Alimentos, medicina y necesidades basicas 73
Estudios, gastos de la casa y alimentos 6
Agricultura, medicina y gastos del hogar 5
Construccion, reparaciones, comida y medicinas 8
Alimentacion 8
Pago de deudas 2
Pago de recibos, comida y ropa 28
Para sus regalos de cumpleafios 1
Navidad, Dia de la Madre 1
Mantener a los mayores 1

N/R

Fuente: Ramos, 2019.

De esta tabla, igual, se desprende que el uso de las remesas esta destinado
para suplir las necesidades basicas de las familias que las reciben. Llama
la atencidn que, de acuerdo con los datos arrojados por el BCR, el munici-
pio de Masahuat, a través de los afios, es uno de los municipios que recibe
muy poca cantidad monetaria en remesas. Asi, durante el afio 2019 se dio
el siguiente comportamiento de las remesas, para ese municipio.

Tabla 4. Recepcion de remesas Masahuat

Mes 2019/ 2020/
% del total remesas recibidas % del total remesas recibidas

Enero 0,16 0,18

Febrero 0,2 0,21

Marzo 0,28 0,18

Abril 0,23 0,11

Fuente: BCR,2019. Destino geografico de las remesas
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De la tabla anterior se desprende que, a este municipio, que ya de por si

recibe pocas remesas, en el presente afio le han disminuido mas.

Tanto la tabla 3 como la 4 indican que, si la mayor cantidad de remesas
se destina a la alimentacidn, a la educacidn, a la salud y en menor can-
tidad a la agricultura, ello implicaria que un porcentaje bastante alto de
las familias receptoras de remesas esta en peligro de caer en inseguri-
dad alimentaria; la cantidad y calidad de alimentos que podran adquirir
bajaran sustancialmente, lo que llevaria a su vez a que posiblemente
aumenten los indices de desnutricidn entre la poblaciéon mas vulnerable,

es decir, nifios, nifias, mujeres y adultos mayores.

También, la situacidn de la salud se vera muy afectada, pues tampoco se
tendrd el dinero necesario para comprar medicamentos, especialmente
para la poblacion que sufre de enfermedades cronicas. Tampoco, para
los casos de emergencias médicas.

En relacion con la educacion, las remesas han permito que las tasas de
matriculacion y asistencia escolar se incrementen tanto en el sector es-
colar publico como en el privado. Muchos jovenes han podido ingresar
a la universidad publica y a las universidades privadas; muchos atin no
han hecho estudios, ya no podran culminar sus carreras universitarias,

otros ni siquiera podran aspirar a ingresar a la universidad.

En estudio de la CEPAL (2020), se afirma que en El Salvador 5 de cada
10 familias dependen de las remesas y que por circunstancias generadas
por la pandemia posiblemente caeran en situacion de pobreza.

En general, todo el sistema econdémico relacionado con la recepcion de
remesas sufrird un descalabro atin no calculado, y tampoco se ha estu-

diado en cuanto tiempo, aproximadamente, se podra recuperar.
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ASPECTOS GENERALES

En los dos primeros meses de declarada la cuarentena en el pais, va-
rias instituciones, como, por ejemplo, la Escuela Superior de Economia
y Negocios y la Universidad Francisco Gavidia, iniciaron una serie de
investigaciones predictivas en las que se afirmaba que la economia del
pais, si se proseguia con el confinamiento, caeria en picada. Se reali-
zaron predicciones de que entre millon y medio o dos millones de la
poblacion podria caer en la pobreza y que el pais iba a entrar en una
recesion econdmica peor que la experimentada en los afios 30. Después
empezaron a proliferar los informes del Banco Mundial (BM) y de la
Cepal, que también daban muy malos augurios econémicos para todos
los paises del mundo.

Asi la CEPAL (2020) sefialaba que el desempenio economico a escala
mundial ya era débil antes de la pandemia COVID-19, también que, du-
rante el afio 2019, apenas se registr6 una tasa de crecimiento de un 2,5 %.

Hay que sefialar que el sistema capitalista, por su propia naturaleza,
todo lo deja en manos del libre mercado; tiene histdricamente una ten-
dencia a entrar en crisis econdmicas ciclicas, y parece que el decreci-
miento actual y la recesion que esta avanzando a pasos agigantados se
deben precisamente a esa naturaleza de este sistema socioecondmico, y

que la pandemia lo que ha venido a hacer es a acelerarla.

En el informe de la Cepal, dado a conocer en el mes de julio del presente
ano, se indica que el PIB mundial tendra una contracciéon de un 5,2 %;
que en el caso de EUA la caida del PIB sera de un -6,5 %. La tasa de des-
empleo de los EUA, en el mes de junio de 2019, fue de 3,7 %; en el afio
2020, para el mismo mes, se ha disparado a un 11,1 %. Este mismo infor-
me reflexiona que los altos indices de empleo y la recesién econémica en
curso propiciaran que los flujos migratorios hacia ese pais disminuyan.
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Pero la toda la trayectoria de los flujos migratorios en el pais indican
que, entre mas se profundiza el deterioro econdémico del pais, las perso-
nas, independientemente de los obstdculos, ya sean legales o de otra in-
dole, consideran que migrar es la mejor opcion para solucionar los pro-
blemas de pobreza por la que atraviesan sus familias. Es decir, se podria
prever que, una vez que las fronteras terrestres se abran nuevamente, se
iniciaran los flujos migratorios masivos; que no se puede predecir qué
modalidad tomaran.

De acuerdo con las proyecciones de la CEPAL (2020), El Salvador tendra
para el 2020 un crecimiento del PIB de -8,6 %, cuestion que empujara a
que millones de personas entraran a las estadisticas de la pobreza y de
la pobreza extrema. También, el BCR senala que, como producto de la
pandemia COVID-19, el pais retrocedera 40 afios en su desarrollo eco-
nomico, cuestion vista solamente en el afio de 1980, cuando el PIB tuvo
un decrecimiento de -8,6 %.

Y un punto de mayor gravedad es el impacto de las tormentas tropicales
Amanda y Cristobal, que ha sumido al pais en una crisis econémica y
social peor. Recién se conocid la posibilidad de una plaga de langostas, y
en el diagndstico del Sistema de la Integracion Centroamericana sobre las
condiciones climaticas se prevé que, en los tltimos meses de la tempora-
da de lluvias, en la region de Centroamérica prevalecera el fenémeno me-

teorologico de la Nina, que aportara mas lluvias fuera del rango normal.

Por ultimo, el pais estd sufriendo una crisis sanitaria, econémica e insti-
tucional que es posible que, a corto y mediano plazo, si no se resuelve,
dara paso a una crisis social de dimensiones desconocidas, porque quiza
una de las valvulas de escape utilizadas por la poblacidn, es decir, las
remesas, se desconoce si funcionara con la misma efectividad con que lo
ha hecho en afios anteriores, dada la recesion mundial en pleno proceso
de desarrollo, que obstaculizara con todos los medios posibles los flujos
migratorios irregulares.
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COVID-

19

Las remesas y su impacto en la economia del pais:
posibles escenarios. (pobreza, seguridad alimentaria)

Objetivo

Analizar el impacto de las remesas ante la COVID-19

en la economia del pais: posibles escenarios (pobreza,
seguridad alimentaria).

Actualmente y bajo el impacto de
la COVID 19, de acuerdo con cdl-
culos de la CEPAL y de FUSADES,

las remesas para el afo 2020 ten-
drdn una disminucién entre el 30 y
el 40 %. Significaria no recibir
cerca de $1,695.06 millones.

El Salvador se encuentra sin el ele-
mento fundamental de su
economia, pues el envio de reme-
sas de los connacionales desde
diferentes partes del mundo ha
incidido en que los envios mone-
tarios se hayan incluido dentro del
PIB nacional, por sus grandes
aportes al crecimiento y desarrollo
del pais.

Uree

A través de las remesas se ha logra-
do que el indice de pobreza ex-
frema, relativa y multidimensional
en el pais haya bajado, es decir, las
condiciones de vida materiales de
las familias y personas que reciben
remesas han mejorado. Después de
la pandemia esa situacion se
debilitard.

La poblacién hispano hablante es

Se debe tomar en cuenta que la
mayoria de las personas salva
dorefas migrantes en Estados
Unidos estan de forma iregular,
por ello no han recibido un bono
estatal de ayuda.

la que mdés ha sido contagiada
por el COVID 19 y quienes mds
desempleo estdn sufriendo en este

momento.
Elsa Ramos
S oy Utec U iversidad ﬂcnoldgu'a
ysigo adelante de El Salvador
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Melissa Regina Campos Soldrzano

Es licenciada en Antropologia, graduada con honores por la Universi-
dad Tecnologica de El Salvador (Utec); posteriormente fue beneficiada
con una beca de reciprocidad otorgada por el Gobierno de Colombia,
a donde viajo para cursar el mdster en Patrimonio Cultural y Territo-
rio con énfasis Conservacién, en la Pontificia Universidad Javeriana de
Bogotd. Su experiencia laboral inicié en el &mbito museistico, donde
adquirio quince afios de experiencia en restauracion y conservacion de
bienes culturales muebles. Ha sido curadora del Museo Universitario
de Antropologia de la Utec y actualmente se desempefia como investi-
gadora a tiempo completo y catedratica de esta universidad. Su interés
por la difusién de la cultura y conservacion del patrimonio la ha llevado
a ser presidenta del Consejo Internacional de Museos para El Salvador
(ICOM-EI Salvador) y ha participado en diversos encuentros interna-
cionales, entre los que estan el seminario taller Museums Today: From
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Collecting to Marketing en la ciudad de Arusha (Tanzania); en el Primer
Seminario Internacional de Patrimonio Cultural Universitario, realizado
en la Universidad de La Habana, Cuba, como conferencista; y en la 24
Conferencia General del Consejo Internacional de Museos en la ciudad
de Milan (Italia), como ponente. Entre sus publicaciones mas recientes
se encuentran los temas “Universidad Tecnolodgica de El Salvador. Un
caso de valoracion patrimonial en el centro histérico de San Salvador”,
“El potencial de los museos en la conservaciéon del patrimonio cultu-
ral”, “Modelo de e-turismo cultural aplicando tecnologia m-learning,
georreferencia, visitas virtuales y realidad aumentada para dispositivos
moviles” y “Grupos vulnerables y uso del espacio publico en el centro
histérico de San Salvador. Caso Calle Arce”.

Paola Navarrete Galvez

Licenciada en Antropologia. Actualmente funge como investigadora
en la Direccion de Investigaciones de la Universidad Tecnoldgica de
El Salvador. Posee experiencia en andlisis cuantitativo y cualitativo de
datos, aplicacion de técnicas de recoleccion de datos cientificos y uso
de software especializado de procesamiento de informacion. Entre sus
investigaciones realizadas se encuentran “Imaginario colectivo, movi-
mientos juveniles y cultura ciudadana juvenil en El Salvador”, “Rasgos
culturales taiwaneses en la vida cotidiana de Santa Tecla”, coinvesti-
gadora en los proyectos “Condiciones socioecondmicas y académicas
de preparacion para la Paes de los estudiantes de educacion media” y
“Condiciones socioculturales para el aprendizaje del idioma inglés en
estudiantes de educacion media”. Consultora de la Organizacion Inter-
nacional del Trabajo, con los proyectos “Incidencia del trabajo infantil
en el rendimiento académico de la poblacion estudiantil”, “Educacion y
género como variables en la insercion laboral de jovenes universitarios”
y “Rol de los directores exitosos en los centros de educacién media de El
Salvador”, entre otros.
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Saul Campos Moran

Master en Docencia e Investigacion Educativa, licenciado en Antropolo-
gia y actualmente estudiante de doctorado en Proyectos por la Universi-
dad Internacional Iberoamericana de México; con estudios en lingtiistica
y museologia comunitaria. Funge como investigador de la Universidad
Tecnologica de El Salvador, donde ha desarrollado proyectos en las li-
neas de educacion y democracia, entre los que se incluyen “Imagina-
rio colectivo, movimientos juveniles y cultura ciudadana juvenil en El
Salvador”, “Condiciones socioecondmicas y académicas de preparacion
para la Paes de los estudiantes de educacion media”, “Participacion ciu-
dadana en jovenes y su impacto en el proceso democratico del pais”,
“Participacion politica y ciudadana de la mujer en El Salvador”, “Con-
diciones socioculturales para el aprendizaje del idioma inglés en estu-
diantes de educacion media”, “Incidencia de la investigacion formativa
en el desarrollo de competencias”, “Tradicion oral y lingiiistica en el
cantén Casitas, Santo Tomas”, entre otras. Ponente en congresos cienti-
ficos internacionales, con publicaciones en diferentes medios impresos
y digitales.

José Ricardo Gutiérrez Quintanilla

Doctor en Psicologia Social (Ph. D.) por la Atlantic International Univer-
sity (EE. UU.), con postgrado en andlisis de datos de la Universidad de
Granada (Espana), maestria en Educacion Universitaria y es licenciado
en Psicologia por la Universidad Tecnologica de El Salvador (Utec). Po-
see varios diplomados y postgrados en psicologia y salud. En la actua-
lidad es profesor e investigador en Utec. Hasta la fecha, ha realizado
18 proyectos de investigacion, muchos de estos financiados por orga-
nismos internacionales. Sus estudios se han centrado en la psicologia
de la violencia, salud mental, psicopatologia, las adicciones y el clima
organizacional. Sus informes han sido presentados en diferentes con-
gresos de Psicologia y Psiquiatria, tanto nacionales como internaciona-
les. Ha publicado mas de 50 articulos académico-cientificos, la mitad
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de estos en revistas internacionales especializadas, y 15 libros de sus
investigaciones. Por sus aportes a la Psicologia y a la salud mental sal-
vadorefia, ha recibido varios reconocimientos, entre ellos “Psicélogo del
Ao 2010”. Actualmente es miembro de la Red de Investigadores Salva-
doretios/Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia. El presente afio esta
realizando un estudio a escala nacional titulado “Factores psicosociales
asociados a comportamientos antisociales” (2019).

Marlon Elias Lobos Rivera

Licenciado en Psicologia con postgrado en Entornos Virtuales para
la Practica Educativa por la Universidad Tecnologica de El Salvador
(Utec). Actualmente esta cursando Maestria en Docencia Universitaria.
Es docente por parte de la escuela de Psicologia e investigador asocia-
do en estudios del 4rea de la Psicologia ejecutados por la Vicerrectoria
de Investigacion y Proyeccion Social de la Utec. Ha elaborado articulos
cientificos en coautoria con otros investigadores. Posee experiencia en
asesoria de trabajos de investigacidon a nivel de pre y postgrado en la
fase metodologica, en analisis estadisticos e interpretacion de resulta-
dos. Actualmente es miembro de la Red de Investigadores Salvadore-
fios/Concejo Nacional de Ciencia y Tecnologia. Actualmente esta reali-
zando dos investigaciones: “Calidad de vida relacionada con la felicidad
en docentes universitarios y administrativos de El Salvador y México” y
“Factores psicosociales asociados a comportamientos antisociales”.

Edgardo René Chacon Andrade

Master en Educacion Universitaria y licenciado en Psicologia; ha rea-
lizado cursos y posgrados de investigacion cientifica. Es miembro de
equipos de pares evaluadores de la educacion superior tanto a escala
nacional como internacional. Tiene formacion especializada en recursos
humanos y programas de formacion por competencias y ensefianza vir-
tual. Sus estudios y publicaciones se centran en Psicologia clinica, afec-
taciones psicologicas producto de la violencia, salud general y adapta-
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cién en estudiantes universitarios, y salud general de personal docente
y administrativo de la Universidad Tecnoldgica de El Salvador.

Ana Sandra Aguilar de Mendoza

Psicologa, docente e investigadora de la Universidad Tecnoldgica de El
Salvador. Estudiante del doctorado en Ciencias Sociales de la Univer-
sidad de El Salvador, maestra en Salud Publica y en Docencia e Inves-
tigacion Educativa. A participado en varios congresos internacionales
como el IX Congreso Iberoamericano de Universidades Promotoras
de la Salud RIUPS 2019; el 37 Congreso SIP, Cuba, 2019; Congreso de
Psicologia, Chile, 2017; Congreso Latinoamericano para el Avance de la
Ciencia Psicolodgica Clacip 2016, en Argentina, y en el Congreso Intera-
mericano de Psicologia, en Lima, Pert, 2015. Las investigaciones giran
en torno a la familia, la mujer, los nifios, las nifias, los adolescentes y la
comunidad. Los temas abordan el desarrollo socioecondmico y psico-
social: la violencia, la educacidn, la salud, el desarrollo de la mujer y la
prevencion de riesgos comunitarios, asi como la dependencia de sus-
tancias psicoactivas. Ha realizado investigaciones en las areas tematicas
antes mencionadas desde el afio 2011. Colabora con otras instituciones
para realizar trabajos de investigacion conjunta y es miembro de la Red
de Investigadores Salvadorenios y de la Sociedad Interamericana de Psi-
cologia. Tiene publicados diversos articulos sobre sus investigaciones

Elsa Ramos

Licenciada en Historia; posee una maestria en Ciencias Histdricas; es mi-
grantologa por la practica investigativa. Investigadora de tiempo com-
pleto y docente en la Universidad Obrera Vicente Lombardo Toledano
(México); investigadora de tiempo completo en la Confederaciéon de Ca-
maras Industriales de los Estados Unidos Mexicanos y en la Direccion
de Investigaciones de la Universidad Tecnoldgica de El Salvador (Utec).
Docente en la Universidad Autonoma de México, en la Universidad Au-
ténoma del Estado de México, en la Universidad Tecnologica de México
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y en la Utec. Desde el afio 2005, ha desarrollado investigaciones acerca
del tema migratorio. A la fecha ha escrito mas de diez investigaciones,
entre las cuales se pueden mencionar “La migracion sur-sur: el caso de
los nicaragiienses en El Salvador”, “Las competencias laborales de los
deportados”, “El impacto de la migracidon en la mujer y la familia”, “Per-

7

fil actual de la persona migrante salvadorefia”, “Desplazamiento inter-
no forzado y su relacion con la migracion internacional” y “Migracion y
cambio climatico”. Es coordinadora de la catedra de Migraciones de la
Utec. Participa en diferentes foros nacionales e internacionales relacio-

nados con las migraciones.
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Recuperacién de espacios publicos
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CoOLECCION INVESTIGACIONES 2003-2020

Publicacion Nombre ISBN
Historia de la Economlg de la Provincia 99923-21-12-1 (v 1)
del Salvador desde el siglo XVI hasta

2003 . . . 99923-21-11-3
nuestros dias. Primer Tomo Siglo XVI S
(Edicion completa)
Jorge Barraza Ibarra
chzlgggbre Recopilaciones Investigativas. Tomos I, Il y III SIN ISBN
Historia de la Economia de la Provincia
del Salvador desde el siglo XVI hasta 99923-21-14-8 (v 2)
2004 nuestros dias. Segundo Tomo Siglos XVII 99923-21-11-3
y XVIII (Edicion completa)
Jorge Barraza Ibarra
Historia de la Econ0m1.a de la Provincia 99923-21-15-6 (v 3)
del Salvador desde el siglo XVI hasta
2004 , . 99923-21-11-3
nuestros dias. Tercer Tomo Siglo XIX S
(Ediciéon completa)
Jorge Barraza Ibarra
Historia de la Economl.a de la Provincia 99923-21-31-8
del Salvador desde el siglo XVI hasta
2005 . . 99923-21-11-3
nuestros dias. Cuarto Tomo Siglo XIX S
(Edicién completa)
Jorge Barraza Ibarra
Historia de la Economlg de la Provincia 99923-21-39-3 (v 5)
del Salvador desde el siglo XVI hasta
2006 . . . 99923-21-11-3
nuestros dias. Quinto Tomo Siglo XX S
(Edicion completa)
Jorge Barraza Ibarra
2009 Recopilaciéon Investigativa. Tomo I 978-99923-21-50-8 (v1)
2009 Recopilacién Investigativa. Tomo II 978-99923-21-51-5 (v2)
2009 Recopilacién Investigativa. Tomo III 978-99923-21-52-2 (v3)
Casa Blanca Chalchuapa, El Salvador.
Enero 2010 | Excavacion en la trinchera 4N. 978-99923-21-58-4
Nobuyuki Ito

Marzo 2010 | Recopilacion Investigativa 2009. Tomo 1 978-99922-21-59-1 (v.1)

Marzo 2010 | Recopilacion Investigativa 2009. Tomo 2 978-99922-21-60-7 (v.2)

Marzo 2010 | Recopilacién Investigativa 2009. Tomo 3 978-99922-21-61-7 (v.3)
Obstaculos para una investigacion social

Octubre 2010 | Orientada al desarrollo. 978-99923-21-62-1

Coleccién Investigaciones
José Padrén Guillen
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Estructura familia y conducta antisocial de
los estudiantes en Educacion Media.

Febrero 2011 - Lo
Coleccion Investigaciones n.® 2
Luis Fernando Orantes Salazar
Prevalencia de alteraciones afectivas:
depresion y ansiedad en la poblacion
Febrero 2011 | Savadorefia. o
Coleccion Investigaciones n.? 3
José Ricardo Gutiérrez
Ana Sandra Aguilar de Mendoza
Violacion de derechos ante la
Marzo 2011 dlscrlm}nac1on d'e genero. EI:foque social.
Coleccién Investigaciones n.® 4
Elsa Ramos
Marzo 2011 | Recopilacion Investigativa 2010. Tomo I 978-99923-21-65-2 (v1)
Marzo 2011 | Recopilacion Investigativa 2010. Tomo II 978-99923-21-65-2 (v2)
Marzo 2011 | Recopilacién Investigativa 2010. Tomo III | 978-99923-21-67-6 (v3)
Disefio de un modelo de vivienda
bioclimatica y sostenible. Fase I.
. Coleccién Investigaciones n.% 5
Abril 2011 Ana Cristina Vidal Vidales
Luis Ernesto Rico Herrera
Guillermo Vasquez Cromeyer
Importancia de los indicadores y la
Noviembre | medicion del quehacer cientifico.
2011 Coleccién Investigaciones n. 6 978-99923-21-71-3
Noris Lopez de Castaneda
Nozl(v)elnli bre Memoria Sexta Semana del Migrante 978-99923-21-70-6
Mayo 2012 | Recopilacion Investigativa 2011. Tomo I 978-99923-21-75-1
(tomo 1)
Mayo 2012 | Recopilacion Investigativa 2011. Tomo II 978-99925-21-76-8
(tomo 2)
Mayo 2012 | Recopilacién Investigativa 2011. Tomo III 978-99923-21-77-5
(tomo 3)
La violencia social delincuencial asociada
Abril 2012 a la salud mental en los salvadorefios 978-99923-21-72-0

Coleccién Investigaciones n.? 7
Ricardo Gutiérrez Quintanilla
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Octubre 2012

Programa psicopreventivo de educacién
para la vida efectividad en adolescentes
Utec-PGR. Coleccién Investigaciones
Ana Sandra Aguilar de Mendoza
Milton Alexander Portillo

978-99923-21-80-6

Noviembre
2012

Causas de la participacion del clero
salvadoreno en el movimiento
emancipador del 5 de noviembre de
1811 en El Salvador y la postura de las
autoridades eclesiales del Vaticano ante
dicha participacion.

Claudia Rivera Navarrete

978-99923-21-88-1

Noviembre
2012

Estudio Historico proceso de
independencia: 1811-1823.
José Melgar Brizuela

978-99923-21-87-4

Noviembre
2012

El Salvador insurgente 1811-1821
Centroameérica.
César A. Ramirez A.

978-99923-21-86-7

Enero 2012

Situacién de la educacién superior en
El Salvador.

Coleccion Investigaciones n.? 1
Carlos Reynaldo Lépez Nuila

Febrero 2012

Estado de adaptacién integral del
estudiante de educacion media de El
Salvador.

Coleccién Investigaciones n.? 8

Luis Fernando Orantes

Marzo 2012

Aproximacion etnografica al culto popular
del Hermano Macario en Izalco,
Sonsonate,

El Salvador.

Coleccién Investigaciones n.? 9

José Heriberto Erquicia Cruz

978-99923-21-73-7

Mayo 2012

La television como generadora de pautas
de conducta en los jovenes salvadorefios.
Coleccién Investigaciones n.? 10

Edith Ruth Vaquerano de Portillo
Domingo Orlando Alfaro Alfaro
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Mayo 2012

Violencia en las franjas infantiles

de la television salvadorefia y canales
infantiles de cable.

Coleccién Investigaciones n.? 11
Camila Calles Minero

Morena Azucena Mayorga

Tania Pineda

Junio 2012

Obrajes de aiiil coloniales de los
departamentos de San Vicente y La Paz,
El Salvador.

Coleccién Investigaciones n.® 14

José Heriberto Erquicia Cruz

Junio 2012

San Benito de Palermo:

elementos afrodescendientes en la
religiosidad popular en El Salvador.
Coleccién Investigaciones n.® 16
José Heriberto Erquicia Cruz
Martha Marielba Herrera Reina

978-99923-21-80-5

Julio 2012

Formacién ciudadana en jévenes y su
impacto en el proceso democratico de El
Salvador.

Coleccién Investigaciones n.? 17

Saul Campos

Julio 2012

Factores que influyen en los estudiantes
y que contribuyeron a determinar los
resultados de la PAES 2011.

Coleccién Investigaciones n.? 12

Saul Campos

Blanca Ruth Orantes

978-99923-21-79-9

Agosto 2012

Turismo como estrategia de desarrollo
local. Caso San Esteban Catarina.
Coleccién Investigaciones n.2 18
Carolina Elizabeth Cerna

Larissa Guadalupe Martin

José Manuel Bonilla Alvarado

Agosto 2012

Conformacion de cluster de turismo
como prueba piloto en el municipio de
Nahuizalco.

Coleccién Investigaciones n.® 19
Blanca Ruth Galvez Garcia

Rosa Patricia Vasquez de Alfaro

Juan Carlos Cerna Aguifiada

Oscar Armando Melgar.
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Septiembre
2012

Mujer y remesas:
administracion de las remesas.
Coleccién Investigaciones n.? 15
Elsa Ramos

978-99923-21-81-2

Octubre 2012

Responsabilidad legal en el manejo
y disposicion de desechos solidos
en hospitales de El Salvador.
Coleccién Investigaciones n.? 13
Carolina Lucero Moran

978-99923-21-78-2

Febrero 2013

Estrategias pedagdgicas implementadas
para estudiantes de Educacion Media

y el Acoso Escolar (bullying).

Coleccién Investigaciones n.? 25

Ana Sandra Aguilar de Mendoza

978-99923-21-92-8

Marzo 2013

Representatividad y pueblo en las
revueltas de principios del siglo XIX en las
colonias hispanoamericanas.

Héctor Raul Grenni Montiel

978-99961-21-91-1

Marzo 2013

Estrategias pedagogicas implementadas
para estudiantes de educacion media.
Coleccién Investigaciones n.? 21

Ana Sandra Aguilar de Mendoza

978-99923-21-92-8

Abril 2013

Construccion, disefio y validez de
instrumentos de medicion de factores
psicosociales de violencia juvenil.
Coleccién Investigaciones

José Ricardo Gutiérrez Quintanilla

978-99923-21-95-9

Mayo 2013

Participacion politica y ciudadana de la
mujer en El Salvador.

Coleccién Investigaciones n.? 20

Satl Campos Moran

978-99923-21-94-2

Mayo 2013

Género y gestion del agua en la
mancomunidad La Montafiona,
Chalatenango, El Salvador.
Normando S. Javaloyes

Laura Navarro Mantas

Ileana Gomez

978-99923-21-99-7

Junio 2013

Libro Utec 2012 Estado del medio
ambiente

y perspectivas de sostenibilidad.
Coleccién Investigaciones

José Ricardo Calles Hernandez

978-99961-48-00-2
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Julio 2013

Guia basica para la exportaciéon de la flor
de loroco desde El Salvador hacia Espafia,
a través de las escuelas de hosteleria

del pais vasco.

Alvaro Ferndndez Pérez

978-99961-48-03-3

Agosto 2013

Proyecto Migraciones Nahua-pipiles del
Postclasico en la cordillera del Balsamo.
Coleccién Investigaciones n.® 24

Marlon V. Escamilla

William R. Fowler

978-99961-48-07-1

Agosto 2013

Transnacionalizaciéon de la sociedad

salvadorena, producto de las migraciones.

Coleccién Investigaciones n.2 25
Elsa Ramos

978-99961-48-08-8

Septiembre
2013

La regulacion juridico penal de la trata de
personas especial referencia a El Salvador
y Espana.

Coleccién Investigaciones

Hazel Jasmin Bolafios Vasquez

978-99961-48-10-1

Septiembre
2013

Estrategias de implantacion de claster de
turismo en Nahuizalco.

Coleccién Investigaciones n.® 22

Blanca Ruth Galvez Rivas

Rosa Patricia Vasquez de Alfaro

Oscar Armando Melgar Najera

978-99961-48-05-7

Septiembre
2013

Fomento del emprendedurismo a través
de la capacitacion y asesoria empresarial
como apoyo al fortalecimiento del sector
de la Mipyme del municipio de
Nahuizalco

en el departamento de Sonsonate.
Diagnéstico de gestiéon

Coleccién Investigaciones n.? 23

Vilma Elena Flores de Avila

978-99961-48-06-4

Septiembre
2013

Imaginarios y discursos de la herencia
afrodescendiente en San Alejo, La Union,
El Salvador.

Coleccién Investigaciones n.® 26

José Heriberto Erquicia Cruz

Martha Marielba Herrera Reina
Wolfgang Effenberger Lopez

978-9961-48-09-5

Septiembre
2013

Memoria Séptima Semana del Migrante

978-99961-48-11-8
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Inventario de las capacidades turisticas
del municipio de Chiltiupan,

departamento
Septiembre | de La Libertad.
2013 Coleccién Investigaciones n.? 33

Lissette Cristalina Canales de Ramirez
Carlos Jonatan Chavez
Marco Antonio Aguilar Flores

978-99961-48-17-0

Condiciones culturales de los estudiantes
de educacion media para el aprendizaje
del idioma Inglés.

Julio César Martinez Rivera

Sel’;oegbre Coleccién Investigaciones n.° 35 978-99961-48-22-4
Satl Campos Moran
Paola Maria Navarrete
Julio Anibal Blanco
Sep;()elr;‘bre Recopilacién Investigativa 2012. Tomo I 978-99923-21-97-3
Sep;t)egbre Recopilacién Investigativa 2012. Tomo II 978-99923-21-98-0
Noviembre Infancia y adolescencia como noticia
2013 en El Salvador. 978-99961-48-12-5
Camila Calles Minero
Metodologia para la recuperaciéon
Diciembre de espacios ptblicos.
2013 Ana Cristina Vidal Vidales 978:99961-48-4-9

Participacion cientifica de las mujeres
Marzo 2014 | en El Salvador. Primera aproximacion.
Camila Calles Minero

978-99961-48-15-6

Mejores practicas en preparacion de

Abril 2014 Coleccién Investigaciones n.? 29

José Remberto Miranda Mejia

alimentos en la micro y pequena empresa.

978-99961-48-20-0

Historias, patrimonios e identidades

en el municipio de Huiztcar, La Libertad,
El Salvador.

Abril 2014 Coleccidén Investigaciones n.® 31

José Heriberto Erquicia

Martha Marielba Herrera Reina

Ariana Ninel Pleitez Quifionez

978-99961-48-18-7
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Abril 2014

Evaluacién de factores psicosociales
de riesgo y de proteccién de violencia
juvenil en El Salvador.

Coleccién Investigaciones n.2 30

José Ricardo Gutiérrez

978-99961-48-19-4

Abril 2014

Condiciones socioecondmicas y
académicas

de preparacion para la de los estudiantes
de educacion media.

Coleccidn Investigaciones n.2 32

Saul Campos

Paola Maria Navarrete

978-99961-48-21-7

Mayo 2014

Delitos relacionados con la pornografia
de personas menores de 18 afios:
especial referencia a las tecnologias de la
informacién

y la comunicacién con medios masivos.
Coleccién Investigaciones n.® 34

Hazel Jasmin Bolanos

Miguel Angel Boldova

Carlos Fuentes Iglesias

978-99961-48-16-3

Junio 2014

Guia de buenas practicas en preparacién
de alimentos en la micro y pequena
empresa

Julio 2014

Perfil actual de la persona migrante
en El Salvador.
Utec-US COMMITTE

978-99961-48-25-5

Septiembre
2014

Técnicas de estudio.

Recopilacién basada en la experiencia
docente.

Flavio Castillo

978-99961-48-29-3

Septiembre
2014

Valoracion economica del recurso hidrico
como un servicio ambiental de las zonas
de recarga del rio Acelhuate.

Coleccién Investigaciones n.2 36

José Ricardo Calles

978-99961-48-28-6

Septiembre
2014

Migracién forzada y violencia criminal
una aproximacion tedrica practica en el
contexto actual.

Coleccién Investigaciones n.® 37

Elsa Ramos

978-99961-48-27-9
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La prevencién del maltrato en la escuela.
Experiencia de un programa entre
Septiembre | alumnos

2014 de educacion media.
Coleccién Investigaciones n.? 38
Ana Sandra Aguilar de Mendoza

978-99961-48-26-2

Percepcion del derecho a la alimentacion
en El Salvador. Perspectiva desde la

Septiembre | ;i ecnologia. 978-99961-48-32-3
2014 . L
Coleccién Investigaciones n.? 39
Licda. Carolina Lucero
El domo el Guegiiecho y la evoluciéon
volcanica. San Pedro Perulapan
(Departamento de Cuscatlan), El Salvador.
Diciembre Primer. %nforme. ..
2014 Coleccién Investigaciones n. 41 978-99961-48-34-7

Walter Hernandez
Guillermo E. Alvarado
Brian Jicha

Luis Mixco

Publicidad y violencia de género
en El Salvador.

Coleccién Investigaciones n.? 40
Enero 2015 Camila Calles Minero 978-99961-48-35-4
Francisca Guerrero
Morena L. Azucena
Hazel Bolafios

Imaginario colectivo, movimientos
juveniles

y cultura ciudadana juvenil en El
Marzo 2015 | Salvador. L . 978-99961-48-37-8
Coleccién Investigaciones n.? 42
Saul Campos Moran

Paola Maria Navarrete

Carlos Felipe Osegueda

Estudio de buenas practicas en clinica
de psicologia. Caso Utec.
Coleccién Investigaciones n.? 44

Mayo 2015 Edgardo Chacon Andrade 978-99961-48-40-8
Sandra Beatriz de Hasbun
Claudia Membrefio Chacén
Modelo de reactivacion

Junio 2015 | Y desarrollo para cascos urbanos. 978-99961-48-41-5

Coleccién Investigaciones n.2 48
Coralia Rosalia Mufioz Marquez
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Nifas, nifios, adolescentes y mujeres
en la ruta del migrante.

Junio 2015 Coleccién Investigaciones n.® 54 978-99961-48-46-0
Elsa Ramos
Historia, patrimonio e identidades en el
Municipio de Comasagua, La Libertad,

Julio 2015 | EL Salvador. 978-99961-48-42-2

Coleccién Investigaciones n.2 49
José Heriberto Erquicia Cruz
Martha Marielba Herrera Reina

Evaluacion del sistema integrado de
escuela inclusiva de tiempo pleno
implementado por el Ministerio de
Educacion de El Salvador. (Estudio de las
comunidades educativas del municipio de
Zaragoza del departamento

Agosto 2015 | de La Libertad). 978-99961-48-43-9
Coleccién Investigaciones n.® 43
Mercedes Carolina Pinto Benitez
Julio Anibal Blanco Escobar
Guillermo Alberto Cortez Arévalo
Wilfredo Alfonso Marroquin Jiménez
Luis Horaldo Romero Martinez

Aplicacion de una funcién dosis-respuesta
para determinar los costos sociales de la
contaminacion hidrica en la microcuenca
Agosto 2015 | del Rio Las Canas, San Salvador, El 978-99961-48-45-3
Salvador.

Coleccién Investigaciones n.? 45
José Ricardo Calles Hernandez

El derecho humano al agua en El Salvador
y su impacto en el sistema hidrico.
Coleccién Investigaciones n.? 50

Sandra Elizabeth Majano

Carolina Lucero Moran

Dagoberto Arévalo Herrera

Octubre 2015 978-99961-48-49-1

Anadlisis del tratamiento actual de

las lamparas fluorescentes, nivel de
contaminantes

y disposicion final.

Coleccién Investigaciones n.2 53

José Remberto Miranda Mejia

Samuel Martinez Gomez

John Figerald Kenedy Hernandez Miranda

Octubre 2015 978-99961-48-48-4
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El contexto familiar asociado al
comportamiento agresivo en adolescentes
de San Salvador.

Coleccién Investigaciones n.? 52 978-99961-48-52-1
José Ricardo Gutiérrez Quintanilla
Delmi Garcia Diaz

Maria Elisabet Campos Tomasino

Noviembre
2015

Practica de prevencion del abuso sexual a
través del funcionamiento familiar.
Coleccién Investigaciones n.? 55

Ana Sandra Aguilar de Mendoza 978-99961-48-53-8
Maria Elena Pefia

Jeé Manuel Andreu
Ivett Idayary Camacho

Noviembre
2015

Problemas educativos en escuelas

de Cojutepeque contados por los
profesores

y profesoras. Escuela de Antropologia.
Julio Martinez

Diciembre
2015

Desplazamiento interno forzado
y su relacién con la migracion
Febrero 2016 | internacional. 978-99961-48-56-9
Coleccién Investigaciones n.? 56
Elsa Ramos

Monografia Cultural y socioeconémica
del cantén Los Planes de Renderos.
Coleccién Investigaciones n.? 57

Saul Campos

Paola Navarrete

Carlos Osegueda

Julio Blanco

Melissa Campos

Marzo 2016 978-99961-48-60-6

Modelo de vivienda urbana sostenible.
Abril 2016 Coleccién Investigaciones n.? 58 978-99961-48-61-3
Coralia Rosalia Mufioz Marquez
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Mayo 2016

Recopilacién de Investigaciones

en Tecnologia 2016:

Coleccién Investigaciones n.2 59

Internet de las cosas: Diseno e
implementacién de prototipo electrénico
para el monitoreo via internet de sistemas
de generacién fotovoltaico.

Omar Otoniel Flores Cortez

German Antonio Rosa

Implementacién de un entorno

de aprendizaje virtual integrando
herramientas de E-learning y CMS.
Marvin Elenilson Hernandez
Carlos Aguirre

Big data, analisis de datos en la nube.
José Guillermo Rivera
Veronica Idalia Rosa Urrutia

978-99961-48-62-0

Julio 2016

Aplicacion de buenas practicas de negocio
(pequeiia y mediana empresa de los
municipios de San Salvador, Santa Tecla y
Soyapango

en El Salvador.)

Coleccién Investigaciones n.® 46

Vilma de Avila

978-99961-48-44-6

Julio 2016

Afectaciones psicologicas en estudiantes
de instituciones educativas publicas
ubicadas en zonas pandilleriles.
Coleccién Investigaciones n.2 60
Edgardo R. Chacon

Manuel A. Olivar

Robert David MacQuaid

Marlon E. Lobos Rivera

978-99961-48-67-5

Octubre 2016

Los efectos cognitivos y emocionales
presentes en los nifios y las nifias
que sufren violencia intrafamiliar.
Coleccién Investigaciones n.? 61

Ana Sandra Aguilar Mendoza

978-99961-48-69-9
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Historia, patrimonio e identidad en el
municipio Puerto de La Libertad, El
Noviembre Salvador.

2016 Coleccién Investigaciones n.? 62 978-99961-48-70-5
José Heriberto Erquicia Cruz
Paola Maria Navarrete Galvez

El comportamiento agresivo al conducir
asociado a factores psicosociales en los
conductores salvadorefos.

Febrero 2017 | Coleccién Investigaciones n.? 63 978-99961-48-72-9
José Ricardo Gutiérrez Quintanilla
Oscar Williams Martinez

Marlon Elias Lobos Rivera

Relaciones interétnicas: afrodescencientes
en Centroameérica.

Marzo 2017 | Coleccién Investigaciones n.° 64 978-99961-48-73-6
José Heriberto Erquicia
Rina Céceres

Diagndstico de contaminiacion
atmosférica por emisiones diésel en la
zona metropolitana de San Salvador
y Santa Tecla. Cuantificacion de
contaminantes y calidad de combustibles.
Coleccién Investigaciones n. 65

José Remberto Miranda Mejia

Samuel Martinez Gémez

Yonh Figerald Kenedy Hernandez
Miranda

René Leonel Figueroa

Noé Aguirre

Abril 2017 978-99961-48-75-0

Causas y condiciones del incremento de la
migracion de mujeres salvadorefias.
Coleccién Investigaciones n.? 66

Elsa Ramos

Mayo 2017 978-99961-48-76-7

Etnografia del volcan de San Salvador.
Coleccién Investigaciones n.2 67

Junio 2017 | Saul Campos Moran 978-99961-48-77-4
Paola Maria Navarrete
Carlos Felipe Osegueda
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Agosto 2017

Modelo de e-Turismo cultural aplicando
tecnologia m-Learning, georreferencia,
visitas virtuales y realidad aumentada
para dispositivos méviles.

Coleccién Investigaciones n.2 68

Elvis Moisés Martinez Pérez

Melissa Regina Campos Solérzano
Claudia Ivette Rodriguez de Castro
Ronny Adalberto Cortez Reyes

Rosa Vania Chicas Molina

Jaime Giovanni Turcios Dubdn

978-99961-48-80-4

Octubre 2017

Influencia de la tradicién oral, la cocina
que practican los pueblos indigenas y las
variantes dialectales en la conservacion y
difusion de la lengua nahuat pipil.
Coleccién Investigaciones n.2 69

Morena Guadalupe Magafia de
Hernandez

Jestis Marcos Soriano Aguilar

Clelia Alcira Orellana

Mercedes Carolina Pinto

Julio Anibal Blanco

José Angel Garcia Tejada

978-99961-48-84-2

Noviembre
2017

Propuesta de politicas publicas frente al
perfil demografico de El Salvador n. 70
Carolina Lucero Moran

Guiomar Bay

Saul Campos Moran

Lucia del Carmen Zelaya de Soto

978-99961-48-87-3

Noviembre
2017

El estado de las competencias de
desarrollo de la mujer en la zona de La
Libertad n.2 71

Ana Sandra Aguilar de Mendoza

978-99961-48-88-0

Diciembre
2017

Conocimiento financiero y econémico
entre estudiantes universitarios: un
estudio comparativo entre El Salvador y
Puerto Ricon.® 72

Modesta Fidelina Corado

Roberto Filander Rivas

Ronald Hernandez Maldonado

978-99961-48-89-7
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Enero 2018

Situacién actual del manejo de las aguas
ordinarias en lotificaciones y parcelaciones
habitacionales de la zona rural de El
Salvador. Un andlisis de cumplimiento
técnico y legal aproximado n.® 73

Alma Carolina Sanchez Fuentes

Maria Teresa Castellanos Araujo

Ricardo Calles Hernandez

Erick Abraham Castillo Flores

978-99961-48-91-0

Abril 2018

Aplicacion de herramientas big data al
Viceministerio de Vivienda y Desarrollo
Urbano del Ministerio de Obras Publicas
de El Salvador n.® 74

Veronica Idalia Rosa

José Guillermo Rivera

978-99961-48-97-2

Mayo 2018

Diagndstico de necesidades de
capacitacién del personal de empresas
del sector turismo del municipio de La
Libertad n.? 75

Carlos Rolando Barrios Lopez

Blanca Ruth Galvez Rivas

978-99961-48-98-9

Junio 2018

Etnografia de Santa Maria Ostuma: tierra
de la pina, leyendas y tradiciones n.? 76
Carlos Felipe Osegueda Osegueda
Miguel Angel Hernandez Vasquez
Georgina Sulamita Ordoéfiez Valle
Francisco Enrique Santos Alvarenga
Josué Mauricio Lopez Quintana

Miguel Angel Rodas Ramirez

978-99961-48-99-6

Julio 2018

El ombudsman de las audiencias de los
medios de comunicacién en El Salvador:
factibilidad y aceptacién n.2 77

Camila Calles Minero

Leida Monterroza Matute

978-99961-86-00-4

Agosto 2018

Compilacion de investigaciones

de tecnologia 2017. Extraccion de
conocimiento a partir de texto n.? 78
Ronny Adalberto Cortez Reyes
Aulas conectadas: sistema IoT para el
registro de asistentes

Omar Otoniel Flores Cortez

Veronica Idalia Rosa Urrutia

978-99961-86-01-1
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Septiembre
2018

Sistematizacién y registro de banco de
datos

de proyectos en oportunidades para
deportados salvadorefios n.? 79

Paola Maria Navarrete

978-99961-86-02-8

Septiembre
2018

Migracién y cambio climatico n.® 80
Elsa Ramos

978-99961-86-04-2

Octubre 2018

La salud general relacionada

con la adaptacion a la vida universitaria.
Analisis de factores asociados n.? 81
Edgardo René Chacon Andrade

José Ricardo Gutiérrez Quintanilla
Marlon Elias Lobos Rivera

Robert David MacQuaid

Marvin Josué Flamenco Cortez

978-99961-86-06-6

Noviembre
2018

El Estado de las competencias de
desarrollo socioeconémico y psicosocial
de las familias en el area costera de El
Salvador. Fase II. Estudio multicéntrico
n. 82

Ana Sandra Aguilar de Mendoza

José Rigoberto Vaquerano Benavides
Lizzie Najera de Henriquez

Larissa Hernandez Monterrosa

Glenda Yamileth Trejo Magafia

Osmel Alberto Sanchez Granados
Elmer José René Hernandez Romero
Edwin Osmil Coreas Flores

Diana Beatriz Moreno Ventura

Ramoén Edgardo Marquina Martinez

978-99961-86-10-3

Diciembre
2018

Historia del VIH en El Salvador y calidad
de vida en personas adultas viviendo
positivas a VIH n.? 83

Ana Sandra Aguilar de Mendoza
Rolando Alberto Alas Ramirez

Jorge Alberto Panamefio, Médico
infectélogo

978-99961-86-09-7

Diciembre
2018

Perfil econdmico y social del sector de
restaurantes en El Salvador n.? 84
Ana Sandra Aguilar de Mendoza
Rolando Alberto Alas Ramirez

Jorge Alberto Panamefio, Médico
infectélogo

978-99961-86-13-4
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Mayo 2019

Comunicacion patrimonial y accesibilidad
para personas con discapacidad en

los museos de San Salvador desde la
perspectiva del disefio para todos n.® 85

978-99961-86-16-5

Agosto 2019

Multiple colapso sectorial del volcan de
San Salvador n.2 86

Walter Hernandez

Brian Jicha

978-99961-86-17-2

Septiembre
2019

Perspectivas y desafios de las personas
migrantes salvadorefas beneficiarias del
TPS n.2 87

Elsa Ramos

978-99961-86-18-9

Septiembre
2019

Cosmovision e identidad de las cofradias
de Izalco y su relacion con las condiciones
socioeconomicas de sus participantes n.? 88
Georgina Sulamita Ordofiez Valle

Satl Campos Moran

978-99961-86-19-6

Octubre 2019

Evaluacion de la calidad de la atencion de
los servicios del sistema salvadorefio de
salud, desde la percepcién del usuario n.? 89
José Ricardo Gutiérrez Quintanilla
Marlon Elias Lobos Rivera

978-99961-86-21-9

Noviembre
2019

Reto de la proteccion social de la
maternidad en adolescentes: la salude
mental n.® 90

Ana Sandra Aguilar de Mendoza

978-99961-86-22-6

Diciembre
2019

Sistema telematico de monitoreo de calidad
del aire en zonas remotas, utilizando
técnicas IoT y big data. Fase In.? 91

Omar Otoniel Flores Cortez

Roony Adalberto Cortez Reyes

Veroénica Idalia Rosa Urrutia

978-99961-86-23-3
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Ante la pandemia de la COVID-19, la Universidad Tecnologica de El Salvador
(Utec) realiza investigaciones cientificas, tanto para ayudar a entender las
diversas problematicas que se han generado como para proponer formas de
convivencia e interaccion ante la nueva realidad que vivimos. El equipo de
investigacion Utec presenta estudios en areas como salud mental, cultura,
tecnologia, migracion y remesas, en el contexto de la emergencia de salud.

La Coleccion Investigaciones tiene el objetivo de evidenciar el trabajo cientifico
de la Universidad Tecnologica de El Salvador ante la comunidad cientifica nacional
e internacional, y la sociedad.

No hay ensenanza sin investigacion ni investigacion sin ensenhanza
Pablo Freire
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